
Estimulación
cognitiva

ciclo de talleres de

para prevenir las demencias y 
fortalecer la memoria

6:00 P.M.
hasta

las 7:00 P.M.

Info:
Jorge Andrés Montes
capitulo.cumanday@colpsic.org.co
Cel: +57 312 591 11 32
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A continuación conoce los temas presentes en este 
archivo. Aquí podrás seleccionar la sección que sea 
de tu interés y dirigirte específicamente.

Menú

3. Inversión

2. Ponente

Talleres1.



talleres

1. Memoria y relaciones
sociales - 05 de Noviembre.

2. Memoria y actividad
física - 12 de Noviembre.

3. Memoria y alimentación
(la dieta de la mente) -
19 de Noviembre.

4. Memoria y manejo del
estrés - 26 de Noviembre.

5. Memoria y sueño
 03 de Diciembre.

Metodología: Teórico - práctica



Psicóloga de la U. del Rosario de Bogotá y de la U. de Bolonia, Italia. 
Especialista titulada en Evaluación y Diagnóstico Neuropsicológico y 
Magíster en Neuropsicología. Tiene una trayectoria de 7 años trabajando en 
evaluación y diagnóstico neuropsicológico y en rehabilitación/estimulación 
de las funciones cerebrales. Trabajo con niños, adultos jóvenes y adultos 
mayores, que presenten trastornos del neurodesarrollo, trastornos del 
aprendizaje, lesiones cerebrales y demencias, así como con personas sanas 
interesadas en mejorar sus capacidades cognitivas para un excelente 
desempeño académico y laboral.

Esta certificada por el grupo Sinapsis de Miami en Prevención del deterioro 
cognitivo, por la Escuela Harvard Health Publishing en cognitive fitness y 
estrategias para mejorar la memoria, por la U. Javeriana en cuidado al adulto 
mayor, dificultades infantiles fuera y dentro del aula y pensamiento creativo, 
por la U. de los Andes en diseño de proyectos para el bienestar. Y por la U. 
McMaster en Aprendiendo a aprender.

TATIANA MALAGÓN LEóN
NEUROPSICÓLOGA 

Ponente



Para todo público:

inversión

Proceso de pago:
1. Consignación o transferencia bancaria Cuenta corriente del Banco 
Davivienda No. 458169994365 a nombre del Colegio Colombiano de Psicólogos. 
NIT: 830077889-2 

2. Diligenciar el siguiente formulario https://forms.gle/83nyPHbh3iCqN1w78 
en donde se adjuntará el comprobante de pago.

$40.000 Por cada
taller que se
quiera tomar


