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Breve resena de la
Psicologia del
Deporte en el
mundo,
RETROSPECTIVA

Por Ps. Nancy Caro Castellanos,
Master en Psicologia del Deporte
Subdirectora Nacional del Campo
Psicologia del Deporte

Para aquellos que estan interesados en
profundizar en esta apasionante disciplina
aplicada de la Psicologia, es importante empezar
por conocer que es la Psicologia del Deporte (PD),
para luego entrar a profundidad en el desarrollo
de la misma en el Pais.

Para empezar, en la literatura se
encuentran definiciones, como la presentada por
Cox (2009) quien explica que la Psicologia del
Deporte y el Ejercicio es la ciencia en la que se
aplican los principios de la Psicologia en el ambito
del deporte, el ejercicio; mas recientemente en la
actividad fisica. Weinberg y Gould (2010)
mencionan ademas que es la ciencia que estudia
los procesos psiquicos y la conducta del hombre
durante la actividad deportiva, y busca conocery
optimizar las condiciones internas del deportista
para alcanzar su maximo potencial en el
desempefio, es decir, en la conducta deportiva.

Dentro de los procesos cognitivos
implicados en la actividad deportiva se encuentra
la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la
percepcion, la atencion y la memoria. Asi como
los factores psicoldgicos como la motivacion, la
autoconfianza, la visualizacion, la concentracion,
la activacion, la cohesion, entre otros. Intervenir
en ellos asegurara la expresion maxima del
potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el
proceso de preparacion (Asociacion de Psicologia
del Deporte Argentina. 2014)

Una vez contextualizado el lector, es
importante hacer una resefa de los eventos mas
importantes de la PD en el mundo, para asi llegar
al desarrollo de esta ciencia en Colombia.

En sus inicios la PD tuvo gran influencia
de la psicologia clinicay social; entre 1895y 1920,
los primeros experimentos se enfocaron en
observar el efecto del deporte en el desarrollo de
la personalidad y el caracter y, como estos
afectaban el rendimiento de los deportistas.
Otros estudios se enfocaron en la evaluacion de
las reacciones motorasy la atencion en relacion al
desempefio deportivo. Posteriormente, Coleman
Griffith (1921-1931) realiza estudios informales
con equipos de baloncesto y futbol americano en
la Universidad de lllinois y se crea el primer
laboratorio de investigaciones deportivas en la
misma Universidad, que hoy en dia se conoce
como: Exercise Psychophysiology Laboratory.

En 1938 en California, la Universidad
Berkely crea el primer programa de posgrado en
Psicologia de la Actividad Fisica, anexo al
Departamento de Educacion Fisica.
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Se inician ademas las primeras
incursiones en el estudio de las situaciones
emocionales en el deportista, y Jhon Lawther en
1951, escribe el primer libro “Psychology of
Coaching”. En 1965, se realiza el Primer
Congreso Internacional de Psicologia del Deporte
en Roma. Entre 1966 y 1977 se convierte la
Psicologia del Deporte en una disciplina
académica y se estudian, como los factores
psicoldgicos (angustia, autoestima y
personalidad) influyen sobre el rendimiento
deportivo; se inicia asi, el campo aplicado con
especialistas en PD y empiezan a trabajar con
deportistas y equipos directamente. Se creo
ademas, la Sociedad Norteamericana para la
Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
(NASPSPA), llegandose a convertiren la sociedad
mas influyente de la Psicologia del Deporte. En
Europa se forma la Sociedad Internacional de
Psicologia del Deporte (ISSP) en Roma.

Entre 1978 y el 2000, se realizan las
primeras publicaciones en PD: Journal of Sport
Psychology, ahora conocida como Sport and
Exercise psychology, The Sport Psychology and
Journal of Applied Sport Pspychology. Se destaca
la presencia de psicologos del deporte
acompanando al Comité Olimpico de Estados
Unidos. Adicionalmente, se crea la American
Association of Adapted Sports Programs
(AAASP), y se funda la division 47 de la APA
(Psicologia del Deporte). En la actualidad, se
evidencia el surgimiento de revistas Europeas
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como Psychology of Sport and Exercise; y en
2001, la revista Cuadernos de Psicologia del
Deporte de la Universidad de Murcia. En cuanto
a asociaciones en 2005 en Santiago de
Compostela (Espafia) se constituye La
Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Deporte (SIPD).

De izquierda a derecha: Ps. Nancy Caro,
Ps. Mario Reyes (Pery), Ps. Maria Clara
Rodriguez, Ps. Steven Petruzzello (USA) |
Congreso de COLPSIC-ASCOFAPSI 200g9.

Dr. Steven Petruzzello (EEUU), Il congreso de
COLPSIC-ASCOFAPSI

Breve resena de la
Psicologia del

Deporte en Colombia

Por Nancy Nubia Caro, Ps. Nancy

Caro Castellanos, Subdirectora
Nacional del Campo Psicologia del
Deporte

En Colombia desde 1983, la
Universidad Nacional incursiona en el tema
abriendo espacios para estudiantes en practica
quienes realizan trabajos de grado como:
“Construccion de un cuestionario para medir las
motivaciones en deportistas”; posteriormente la
Universidad Catdlica también se une en este
proposito. En 1984, los profesionales vy
estudiantes interesados en el tema y que se
encontraban trabajando en el area, crean la
Asociacion de Psicologos del Deporte (APSIDE),
ellos con la colaboracion en las entidades
deportivas  gubernamentales  realizan las
primeras Jornadas de Actualizacion en Psicologia
Deportiva en 1989, 1993 y en 1991, posterior a
esta Ultima se da por terminada esta Asociacion.
Unos afios después, se crea la agremiacion de
Psicologos del Deporte de Bogota (PSIBA) y en
1999, con la colaboracion de Coldeportes, se
organizanizan las IV Jornadas de Actualizacion en
Psicologia del Deporte; esta Asociacion también
tiene su fin debido a la falta de interés gremial
mas alld de los fundadores. En 2001, la
Universidad El Bosque, abre el programa de
especializacion en Psicologia del Deporte y el
Ejercicio; en este momento cuenta con un total
de 95 egresados y ocho (8) estudiantes activos,
los cuales tienen como ciudades de residencia
Bogota, Gachancipa, Bucaramanga, Popayan,
Medellin, Yopal, Cali, Cucuta, Armenia,
Cartagena, Pereira y Villa de Leyva, se cuenta
también con estudiantes de Venezuela.

Los egresados activos hasta el afo
2007, hacen un nuevo intento de agremiacion
para consolidar el ejercicio de la profesion y se
crea la Asociacion Nacional de Especialistas en
Psicologia del Deporte (ANEPD), egresados de la
Universidad el Bosque, pero debido a que los
egresados estaban distribuidos por todo el
territorio nacional y se vincularon laboralmente,
fue imposible contar con su presencia vy
participacion en las actividades propuestas. Es
por esto que se decide, aceptar la invitacion del
Colegio Colombianos de Psicélogos Colpsic, y en

2007 se constituye la division “Psicologia del
Deporte y el Ejercicio”, hoy conocida como
Campo de Psicologia del Deporte y el Ejercicio;
que es una agrupacion de caracter nacional y
regional de psicdlogos colegiados, interesados en
el drea y en funcién de areas de conocimiento y
de aplicacion de la Psicologia, con el propésito de
promover el desarrollo del area en el pais y
generar estandares de calidad para la formacion
y ejercicio de la profesion (Colpsic).

Es relevante destacar que en febrero de
2013 se lanza el libro Perfiles por Competencias del
Profesional en Psicologia, en el cual su primer
capitulo corresponde al Campo Psicologia del
Deporte, elaborado por la Dra. Maria Clara
Rodriguezy Ps. Nancy Caro, que en ese momento
ejercian como Presidenta de la Division vy
Subdirectora Ejecutiva de la misma. Se participd
ademds en el Il Congreso de COLPSIC-
ASCOFAPSI en 2009, con un simposio
constituido por conferencias de especialistas de
la Universidad El Bosque, dos conferencias de un
invitado Internacional Dr. Steven Petruzzello
(EEUUV) "Actividad fisica y procesos
cognoscitivos" y "Diferencias individuales en la
preferencia y tolerancia a la intensidad del
ejercicio" y la participacion de la Dra. Sandra
Yubelly ~ Garcia  Marchena  (Colombiana)
"Entrenamiento psicoldgico desde los esquemas
de pensamiento: Un modelo". En el Il congreso
de  COLPSIC-ASCOFAPSI,  también  tuvo
participacion el Campo PD, un simposio y dos
conferencias, de profesionales en el area.

Finalmente, y en relacion con la
importancia de cualificar el ejercicio de la
profesion, es importante destacar, la
participacion de 14 egresados de la
especializacion de la Universidad El Bosque y
varios profesionales de reconocida trayectoria en
PD en el pais, en la revision de politicas publicas
en el deporte - COLDEPORTES-,. Publicaciones
en Revistas indexadas (International Journal of
Psychological Research, Cuadernos de Psicologia
del Deporte y Kinesis) de articulos cientificos, y la
participacion en congresos internacionales
organizados por la Sociedad Iberoamericana de
Psicologia del Deporte (SIPD) y la Sociedad
Internacional de Psicologia del Deporte (ISSP),
consolidando asi el reconocimiento a nivel
internacional del desarrollo de la PD en el Pais, a
nivel investigacion, academia y praxis.
Finalmente, en 2010 se abre el programa de
Maestria en Psicologia con énfasis en Actividad
Fisicay Deporte en la Universidad el Bosque.



BOLETIN#4CAMPO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO

ENTRENAMIENTO
MENTAL

Por  Mario  Eduardo  Clavijo,
Representante del Campo de
Psicologia del Deporte y el Ejercicio,
Capitulo Huila y Amazonia

“El entrenamiento implica una
preparacion fisica, técnica y psicoldgica para el
desarrollo maximo de las capacidades del
deportista” Harre, Dietrich (1987).

Entrenar: TpeHupoBaTth; to train;
entrainer, former ; treinar

Palabras Clave: Practica Mental,
Preparacion Psicoldgica, Fortaleza Mental,
Habilidades Psicoldgicas, Destrezas
Psicoldgicas, Entrenamiento Psicoldgico,
Asesoramiento Psicoldgico.

Varios son los cuestionamientos
(objeto de estudio; fuentes tedricas, tipos;
técnicas a emplear...) que surgen al querer
intentar ~ aproximarnos, definir  y/o
caracterizar un proceso tan especifico como
lo es el Entrenamiento Mental a partir de la
Psicologia del Deporte. En tal sentido, los
presentes aportes, exponen, sin ningun orden
determinado, algunos aspectos
indispensables en y para la formacion del
psicdlogo del deporte. En la seleccion de tales
contribuciones se ha procurado acercar al
lector a algunos elementos tematicos y no a
un complejo de cuestiones tratadas en forma
monografica y detallada.

Ala ciencia deportiva y en especial a
la Psicologia Deportiva, les incumbe la tarea
de estudiar todas aquellas leyes que faciliten
el aprovechamiento de los altos valores del
deporte para el desarrollo polifacético de la
personalidad y, como objeto de estudio de la
Psicologia  Deportiva se hallan las
manifestaciones y leyes de los procesos
psiquicos y de las propiedades psiquicas del
deportista que constituyen la premisa
subjetiva para la actividad deportiva
especifica (ENTRENAMIENTO Y
COMPETICION) 'y al mismo tiempo
representan su resultado objetivo.

Como autores referentes se hallan:
Jastrow, 1892; Washburn, 1916; Jacobson,
1932; Sackett, 1934; Perry, 1939; Corbin, 1972;
Weinberg, 1982; Feltz y Landers, 1983;
Driskell, Sheikh, 1983; Burballa, Oliva y Palmi,
1987; Feltz, Landers y Becker, 1988; Lippman
y Selder, 1992; Copper y Moran, 1994; Cox
R.H. 1995; Eberspacher H. 1995; Jones y
Stuth, 1997; Lejeune, 1997; Atienza, Balaguer
y Garcia-Merita, 1998; Sanchez Acosta M.E.

2002; Durand-Bush y Salmela 2002; Gould,
Grenleal Chungy Guinan 2002; Garcia M. S.Y.
2006; Dosil Diaz J. 2008; (Diem, Rudick, Puni,
Hanin, Garfield, Tukto, Morgan, Martens).

DEFINICIONES que identifican al
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO:

* Conjunto de recursos que se
entrenan sistematicamente con el objetivo de
adquirir  habilidades  psicoldgicas  que
permitan interaccionar de forma dptima en
situaciones deportivas. (Capdevila, 1987).

* Entrenamiento de habilidades
psicoldgicas con el objetivo de ayudar al
deportista a mejorar su capacidad de
rendimiento, a disfrutar de la participacion en
el deporte y desarrollar actividades que vayan
mas alla del deporte y que les ayudard a
disfrutar de la vida. (Martens, 1987)

*  Conjunto de estrategias
disenadas para incrementar las habilidades
mentales. (Roberts, 1990).

* Sistema de trabajo mediante el
cual se entrenan procesos cognitivos para
afrontar con éxito las demandas especificas
internas o externas, que el deportista percibe
como estresantes, de una situacion deportiva.
(Pérez Recio et al.).

* Es la utilizacion de teorias y
técnicas psicologicas con el objeto de
maximizar el rendimiento y el desarrollo
personal de los deportistas. (Williams, 1991).

* Conjunto de técnicas de
intervencion psicoldgicas que ayudaran al
deportista a aumentar sus conocimientos y
recursos técnicos, cara a una mejor
adaptacion y rendimiento deportivo en el
momento de la competicion. (Palmi, 1991).

Objetivos  del  Entrenamiento
Mental, se evidencian propuestas tales como:

. Potenciar y/o modificar
los procesos y estados psiquicos reguladores
de los movimientos. (Nitsch. 1985:150)

o Conseguir la  optima
sincronizacion del movimiento: Flow Inmerso.
(Csikzentmihaly 1975, citado por Eberspdcher
1995:10)

. Contribuir a que la
participacion deportiva ayude al desarrollo
total de la persona. (Balagué. 1993)

o Contar con la
disponibilidad psicoldgica — actitud individual
del deportista para conseguir las metas
propuestas (intensidad, concentracion vy
entusiasmo) (Gonzélez 1992) sefialado por
Garcia M. 2006: 33.

Para la preparacion se reconocen
los siguientes elementos: a) habilidades
psicoldgicas, b) componentes, ¢) métodos y
técnicas; y, d) Instrumentos de Evaluacion,
respectivamente:

J a. [Control de: atencion,
pensamientos y estados emocionales; saber:
relajarse, adecuar las relaciones

interpersonales y su comportamiento: segun
|. Balaguer e I. Castillo, 1994. citados por
Sénchez Acosta: 2002:139 ] [Control de la
Ansiedad; Confianza en si mismo; Tenacidad;
Inteligencia Deportiva; Espiritu Competitivo;
Esperanza; Optimismo; Habilidad para fijar
objetivos;  Etica de  Trabajo:  Cox]
[Concentracion; Atencion; Regulacion de la
Activacion;  Seguridad en si  mismo;
Motivacion: Weinberg. Gould]
[Autoconfianza; Control de la Activacion y de
la Ansiedad; Concentracion y Atencion:
Joaquin Diaz R.] [Auto
conversacion/autosugestion; Auto
convencimiento; Regulacion de los niveles de
Activacion; Regulacion de la imaginacion
mental; Determinacion y Analisis de
Objetivos: Hans Eberspacher]

. b. Caracteristicas del
deportista; Requisitos técnicos del deporte y
fases 'y  objetivos  especificos  del
entrenamiento.

o c. Fijacion de objetivos;
Visualizacion; Relajacion; Meditacion;
Dialogo interior; Hipnosis.

Técnicas de: Toma de Conciencia;
Control  de  Arousal; Relajacion;
Energetizacion;  Imaginacion;  Atencion;
Concentracion; Auto hipnosis; Respiracion;
Movilizacion; Elongacion; Descarga; Ludicas;
Psicofisicas de Carga y Descarga Postural;
Ejercicios Psicofisicos.

Instrumentos  utilizados  como
herramientas de Evaluacion de las habilidades
psicologicas deportivas:

Test y cuestionarios: Profile of
Mood States (POMS. McNair, Lorr vy
Dropleman, 1971) Cuestionario de
Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con
el Rendimiento Deportivo (CPRD) de Gimeno,
Buceta y Pérez-Llantada (1999). Tests
proyectivos (Renom, 2005) (Roffé, 1999,
2004). Bateria de Tests Psicoldgicos para
Deportistas  PY-  TPD-S  (Fernandez,
Fernandez y Mielgo, 1999) Cuestionario de
Estrategias Cognitivas en deportistas (Mora,
Garcia, Toro y Zarco, 2001). S. Marquez
(1992). Cuestionarios de Antecedentes,
Manifestaciones y Consecuencias de la
Ansiedad ante la Competicion Deportiva
(CAMC) M. Boixados, M. Torregrosa, M.
Mimbrero y J. Cruz (1994). Instrumento de
Observacion del Fairplay en Futbol (IOFF); G.
Marrero, J. Martin-Albo y J. L. NUfiez (1996).
Cuestionario de Inicio, Mantenimiento,
Cambio y Abandono (MIMCA); J. Dosil y O.
Diaz (2002). Cuestionario de Alimentacion y
Deporte (CAD); A. Garcia-Mas, F.J. Aguado,
J. Cuartero, J. Calabria, R. Jiménez y P. Pérez
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(2003). Cuestionario de Suefio en el Deporte
(CSD)

Entrevistas. Observacion. Registros
Psicofisioldgicos. Sociograma.

Finalmente, de lo expuesto se
infiere que la preparacion psicoldgica resulta
un complicado proceso de integracion e
interrelacion armonica de todos los procesos,
cualidades, propiedades y  estados
psicolégicos de la  personalidad del
deportista, con las caracteristicas peculiares
de cada tipo de deporte, de sus exigencias y
con las particularidades estructurales,
organizativas y funcionales de los periodos y
etapas del proceso metodoldgico del
entrenamiento y la competencia deportiva,
como factores determinantes en la
preparacion integral del deportista.

BREVE ANALISIS DE
UN LIBRO
ASOCIADO A LA
PSICOLOGIA
DEPORTIVA

POr Juan José Cafias Serrano,
Representante Campo Psicologia
del Deporte, Capitulo Santander

Antes de dar inicio a esta breve
reflexion me permito informarles que el 18 de
septiembre de 2014 se llevard a cabo en
Bucaramanga el lanzamiento del libro Victor
Hugo Pefia Grisales, “el tiburdn colombiano”;
si bien este libro se ubica en la categoria
historia del deporte colombiano, algunos de
los contenidos insertos en él tienen que ver
con la Psicologia Deportiva; alli se enfatiza
mas en los comportamientos, las posturas, las
actitudes, los valores del atleta, que en las
estadisticas.

Victor Hugo Pefia representd a
Colombia en dos Juegos Olimpicos y participd
en tres Giros de Italia, cuatro Tours de Francia
y siete Vueltas a Espafia, varios Campeonatos
Mundiales de Ciclismo y en diversas Clasicas.
Fue el primero en ganar una etapa
contrarreloj individual en una de las tres
grandes carreras europeas, en el Giro de Italia
del 2000, vy el Unico en haber portado el
maillot jaune, en el Tour de Francia del 2003.

Adicionalmente, ha sido uno de los
contados ciclistas colombianos que gand una
etapa en las tres carreras mas importantes del
mundo: Ganod la etapa contrarreloj individual

en el Giro de Italia del 2000, gand con el US
Postal la etapa contrarreloj por equipos del
Tour de Francia de 2003, gand con el US
Postal la etapa contrarreloj por equipos de la
Vuelta a Espafia 2004 y gano la etapa
contrarreloj individual en la Vuelta a Espafia
2004 (por descalificacion del ganador Tyler
Hamilton).

¢Por qué no llegd mas lejos? No
resulta facil salir del pais y adaptarse a
culturas extrafias en las que los colombianos
son vistos con recelo y son subvalorados, ni
mantenerse en un deporte que exige tanta
concentracién, compromiso y dedicacion
como el ciclismo y en el que cotidianamente
hay que afrontar la soledad y extenuantes
jornadas de trabajo. El éxito deportivo tiene
mucho que ver con la claridad de ideas que
tenga el deportista, con lo que esté dispuesto
a sacrificar, con la percepcion que tenga de si
mismo, con la confianza que se tenga a la hora
de encarar los grandes retos, con que haga lo
que cree que debe hacer para ganar, etc. Su
ecuacion es multifactorial, no lineal.

En el caso especifico de Victor Hugo
Pefia, algunos de esos factores tuvieron que
ver con su entorno, como el estilo de liderazgo
de su director deportivo, la expectativa que
éste tenia respecto a su desempefio (el
denominado efecto Pigmalion), la cultura del
equipo, las reglas de juego establecidas en el
contrato de trabajo y otros directamente
relacionados con sus condiciones internas
como su actitud frente a lo que significaba ser
un ciclista profesional, su capacidad para
adaptarse a una cultura extrafa y a la
adversidad, su capacidad para manejar la
presion al hacer parte de un equipo en el que
casi todos sus integrantes lo superaban en
trayectoria y resultados, la confianza que se
tenia, etc.

Haciendo referencia a las reglas de
juego establecidas en el contrato de trabajo
que firmd con el US Postal, Victor Hugo Pefia
manifiestd: “Cuando llegué al US Postal, la
Unica condicion que me colocaron era que tenia
que trabajar para Armstrong; no objeté porque
era consciente que hasta ese momento yo no
habia disputado ninguna carrera grande y no
contaba con el respaldo de un representante de
un equipo que pensara que conmigo podia
ganar una vuelta”.

Respecto a la actitud frente a lo que
significa ser ciclista profesional, Victor Hugo
Pefia manifiesta: “Los ciclistas colombianos no
entendemos que ser profesional del ciclismo
tiene que ver, mds que con el uniforme y la
bicicleta, con la postura que asumamos frente a
la actividad ciclistica, que hace referencia, en
esencia, a la entrega, a la responsabilidad, al
compromiso”.

Con este libro se pretende, de una
parte, que se constituya en un punto de
referencia para los nifios y adolescentes de
Santander y de Colombia que suefan con
destacarse, con ser reconocidos, con ser
famosos, con darle sentido a su vida; se
espera que les quede claro que el éxito no es
producto del azar ni de la casualidad, que no
basta con tener condiciones, que hay que
programarlo, y que para volver realidad los
suefios hay que ponerles overol.

Se espera, de otra parte, hacer ver
la importancia de ahondar en la historia de
nuestros deportistas de alto rendimiento para
identificar los factores responsables de sus
éxitos y fracasos y poder de esta forma, con
base en esta informacion, disefiar un modelo
de intervencion, lo mas autdctono posible,
dirigido a nuestros deportistas y con él
contribuir a mejorarlos deportiva, social y
emocionalmente.

EL PROCESO DE LA
SELECCION
COLOMBIA, EN EL
MUNDIAL BRASIL
2014.

LO QUE NO CONOCIERON LOS
HINCHAS DEL PROCESO PARA
LOGAR EL SUENO

Por ménica Arévalo Murcia. Estudiante

Seminario PD — UEB. Manuel Felipe
Zamora — Estudiante Seminario PD - UEB

José Néstor Pékerman, Entrenador Seleccion
Colombia.Tomado de revista Semana.

La motivacion que ejerce el profesor
Pékerman dentro de la seleccion Colombia va
mas alla de un trabajo practico, es una labor
que incluye no solo la reconocida experiencia
en motivacion del Técnico, sino la
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intervencion de un especialista en Psicologia
del Deporte (PD) para optimizar el
rendimiento de los jugadores.

En la Seleccion Colombia desde el
2011, se ha evidenciado un proceso en el cual
el rendimiento del equipo ha mejorado
significativamente, con 25 goles marcados y
12 en contra, este desempefio tiene varias
explicaciones, una de las mas importantes ha
sido el nombramiento del argentino José
Néstor Pekerman como Director Técnico dela
Seleccion Colombia. El profesor se ha
caracterizado por ser una persona con una
vision ganadora, tranquilo, estratega, eficazy
competitivo, lo que genera que el equipo
confie en su guia y aumente asi eficacia
respecto a su rendimiento y lo que pueden
lograr siendo un colectivo unido y seguro,
reflejando la cohesion de grupo* . Por otro
lado, se destaca la participacion en su equipo
de trabajo, el Psicdlogo Argentino Marcelo
Roffe, especializado en el deporte y con quien
ya habia trabajado;
(http://miseleccion.co/noticias/noticias/marc
elo-roffe-el-hombre-tras-la-mentalidad-
ganadora-de-la-
seleccion/20131126/nota/2024951.aspx), han
desarrollado trabajos constantes con los
jugadores de la Seleccion, fortaleciendo
destrezas psicoldgicas involucradas en la
ejecucion deportiva (motivacion, atencion,
confianza,  control de  pensamiento,
activacion, control de ansiedad, etc.)., las
cuales permiten disminuir el riesgo en latoma
de decisiones, inteligencia de juego y eficacia
de equipo, generando una pauta favorable
para controlar las tensiones que tiene cada
competencia.

El entrenamiento técnico y tactico
paralelo al entrenamiento psicologico
permite que los jugadores se sientan en “el
aqui y el ahora” fisica y mentalmente, con el
propdsito de desarrollar un control emocional
tal que le permita estar en equilibrio en

situaciones adversas de presion o fatigas. De
igual manera, se evidencia que en la parte
tactica, Pekerman ha construido una defensa
segura, ha promovido la posesion del baldn
mostrando un equipo mas ofensivo que
defensivo, ha utilizado la estrategia de
estudiar a profundidad al contrincante, con el
fin de conocer las fortalezas del equipo y las
deficiencias para compensarlas en el terreno
de juego®. Adicionalmente, con ayuda del PD
Roffe, ha establecido un plan de reenfoque, el
cual entra en funcionamiento en el caso que
no se dé el resultado esperado en el campo de
juego. En la intervencion psicoldgica se ha
trabajado en funcion de la regulacion, el logro
de objetivos y la sana competencia deportiva,
lo cual se refleja cuando menciona que “los
muchachos deben tener respeto por los
rivales”, es un punto clave, dado que si el
deportista juega con rabia o rencor hacia sus
adversarios, el nivel de eficacia en el
rendimiento del juego sera muy por debajo de
lo esperado en el deportista, tanto individual
como a nivel grupal.

Pekerman también trabaja la
motivacion enfocada al reto personal, lo que
se evidencia en la preparacion de cada partido
cuando hace referencia al esfuerzo de cada
jugador para dominary alcanzar la excelencia,
sortear obstaculos y desempefiarse mejor que
otros, persistir a pesar de los fracasos y estar
orgulloso de sus logros. Es asi que, en el
partido ante Chile, el cual definio la
clasificacion de Colombia, menciond que “no
pudo ser lo mismo sin la persistencia de cada
uno de los jugadores y directivos, a pesar de ir
perdiendo 3-0 el equipo se esforzo por superar
el marcadory lograr el objetivo”.

La clasificacion de la Seleccion
Colombia para muchos es un orgullo nacional,
por el solo hecho de pisar terrenos
internacionales nuevamente y realizar un
papel protagonico fuera de nuestras ligas y
campeonatos. No obstante, es necesario
trabajar en el poder que tienen los

comentarios de los periodistas frente a las
pasiones que se encienden en este tipo de
eventos, y se evidencian posturas polarizadas
que pueden llegar a santificar un dia a los
jugadores y al entrenador y al dia siguiente
sacrificarlos, por no responder a las
expectativas y criterios de los fanaticos
“expertos” en el tema. Hasta el momento en
que se escribe este articulo, la percepcion de
los internautas en Colombia alrededor de este
tema (Mundial Brasil 2014) fueron de un
caracter positivo; Psicologia del Deporte no
solo es para los deportistas, es también para
los fanaticos; manejar las emociones, asegura
vivir la pasion del Futbol de una forma
pacifica.

4 Cox, R. (2009). Psicologia del Deporte:
conceptos y sus aplicaciones. Madrid: Editorial
médica panamericana S.A.

2Golcaracol.com, (2014). El diario de un suefio:
capitulo 3.

7LaTarde.com, (2014) José Pékerman,
estudioso y calculador. Recuperado de
http://www.latarde.com/noticias/depor
tes/121162-jose-pekerman-estudioso-y-
calculador.

6 Sisge, (2013). Clasificacion de la seleccion
Colombia al Mundial Brazil 2014, Informe
especial-2013.


http://miseleccion.co/noticias/noticias/marcelo-roffe-el-hombre-tras-la-mentalidad-ganadora-de-la-seleccion/20131126/nota/2024951.aspx
http://miseleccion.co/noticias/noticias/marcelo-roffe-el-hombre-tras-la-mentalidad-ganadora-de-la-seleccion/20131126/nota/2024951.aspx
http://miseleccion.co/noticias/noticias/marcelo-roffe-el-hombre-tras-la-mentalidad-ganadora-de-la-seleccion/20131126/nota/2024951.aspx
http://miseleccion.co/noticias/noticias/marcelo-roffe-el-hombre-tras-la-mentalidad-ganadora-de-la-seleccion/20131126/nota/2024951.aspx
http://www.latarde.com/noticias/deportes/121162-jose-pekerman-estudioso-y-calculador
http://www.latarde.com/noticias/deportes/121162-jose-pekerman-estudioso-y-calculador
http://www.latarde.com/noticias/deportes/121162-jose-pekerman-estudioso-y-calculador

BOLETIN CAMPO DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO

Eventos de
interes

Congreso Internacional y X Congreso
Nacional de Psicologia del Deporte.
Nuevos desafios del psicélogo del deporte
y la actividad fisica”. Organizado por
Asociacion de Psicologia del Deporte
Argentina (APDA). Del 14 Al 16 de agosto
de 2014.

v Congreso SIPD (Sociedad
Iberoamericana de Psicologia del Deporte),
Puerto Rico. Del 22 al 24 de octubre del
2014.

| Congreso de Estilos de Vida Saludables.
Guadalajara, Jalisco. 2 y 3 de octubre 2014.
Reconocimientos especiales: Campeonato
Panamericano de Jiu jitsu, realizado en La
Habana Cuba el pasado 29 de mayo al 30
de junio de 2013.

Reconocimientos
especiales

La psicologa Sandra Ximena Pedraza
Rueda, fue campeona de Jiu jitsu en la
modalidad de combate con tres medallas y
en Duo Mixto y Duo Femenino con dos
medallas de oro en representacion de
Colombia en los pasados juegos deportivos
en el Panamericano de Jiujitsu realizados
en Cuba del 28 de mayo al 2 de junio de
2013.




