
 

Comunicado a la Opinión Pública 
 

Llamado Urgente por las Prácticas Pacíficas 
 
 
Marzo de 2023 – El Colegio Colombiano de Psicólogos - Colpsic expresa su gran 
preocupación por los hechos de violencia que continúan causando sufrimiento en la 
mayoría de nuestros territorios y comunidades e invita a todos los actores sociales, 
desde las entidades de gobierno hasta las múltiples agrupaciones formales o 
informales, a asumir las acciones necesarias para lograr una cultura de paz. 
 
Proponemos reflexionar a partir de la definición de Unesco (1999): 
“La cultura de paz es la paz en acción... es una cultura de vida que consiste en 
permitir la convivencia de seres diferentes y en infundir una nueva ética de 
solidaridad, escucha, atención al prójimo y responsabilidad, en una sociedad 
democrática vigorizada que lucha contra la exclusión y garantiza la igualdad política, 
la equidad social y la diversidad cultural”. 
 
Invitamos a confiar en nuestra capacidad, como personas y como país, de 
cambiar la historia de violencia y demostrar que esta puede dejar de ser un 
problema de salud pública y puede ser reemplazada por todas las prácticas de 
coexistencia y solución y transformación pacífica de conflictos que ya se han vivido 
y experimentado en varios lugares de nuestro país y otros lugares del mundo (16 
Cumbre Mundial de Laureados con el Premio Nobel de Paz, Bogotá, 2017; 
celebración del Día Internacional de la Paz, 21 de septiembre de 2022). 
 
Reconocemos la dificultad de cambiar las prácticas tan consolidadas de 
autoritarismo, intolerancia, exclusión, sectarismo político, desconfianza, odio y 
eliminación del otro. Por esto hacemos un llamado a comenzar la transformación 
necesaria con un compromiso voluntario y decidido con el bienestar individual y 
colectivo. La psicología y otras ciencias humanas y de la salud han documentado 
bien la relación entre la paz y la salud, especialmente la salud mental. También han 
demostrado que las prácticas de agresión y violencia se perpetúan y escalan hasta 
llegar a los niveles de deshumanización que infortunadamente seguimos sufriendo 
en Colombia. 
 
Exhortamos vehementemente a colombianos y colombianas a recuperar nuestra 
sensibilidad ante el sufrimiento propio y del otro, a entender nuestra naturaleza 
de interconexión social y a mantener la confianza en la capacidad de cambio de las 
personas y las instituciones. 
 



 

Llamamos a recuperar los valores relacionados con la paz, cuestionando de manera 
sincera y con miras al inmediato y largo plazo, nuestra forma de actuar en los 
distintos contextos de la vida, desde los microcontextos como familias, barrios, 
instituciones educativas, centros comunitarios y entornos laborales, hasta los 
macrocontextos como departamentos, regiones y país. Es un cuestionamiento por 
el respeto a la vida, la diferencia y la diversidad, por la cooperación, la solidaridad y 
el cuidado de nosotros mismos, del otro y del ambiente. 
 
Es urgente un compromiso con la adopción decidida de recursos, políticas 
transparentes y prácticas culturales congruentes y consistentes con esos valores 
de la paz.  
 
El principio de corresponsabilidad asumido por Colpsic nos lleva a convocar una 
visión integradora de la ciudadanía en el logro del cambio cultural que requiere la 
construcción de una paz estable y duradera, y garantizar la materialización del 
enfoque diferencial y territorial que nos reclama la ética y la normativa nacional 
e internacional.   
 
Convocamos al Estado para la implementación efectiva de las políticas públicas 
dirigidas a garantizar las condiciones que permiten el buen vivir y la calidad de vida 
de toda la población colombiana.  
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