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Rechazo de los Esfuerzos por Cambiar la Orientacion Sexual y la Identidad de
Género Diversas: un Llamado a la Practica Etica y la Actualizacion Profesional

En el Informe de Homofobia de Estado de
la Asociaciéon Internacional de Lesbianas,
Gais, Bisexuales, Trans e Intersex del 2019
(Mendos, 2019), se reporta que los actos
sexuales consensuales entre adultos del
mismo sexo son penalizados en 70 de los
123 Estados miembros de la ONU, siendo
la pena capital en 6 Estados, con 32 Esta-
dos que tienen leyes que restringen la
libertad de expresion en cuestiones de
orientacion sexual e identidad de género.
Especificamente en Colombia, la Funda-
cién Colombia Diversa registré durante el
ano 2020, 75 homicidios, 14 amenazas y
20 casos de violencia policial contra la
poblacién LGBTIQ+, motivados por prejui-
cios hacia la identidad de género u orien-
tacién sexual (Colombia Diversa, 2020).

Varios informes de cardcter guberna-
mental han confirmado estas vulnerabili-
dades. Por ejemplo, en el marco del con-
flicto armado interno, grupos armados
ilegales y legales ejercieron violencias
que incluian tortura, violaciones, despla-
zamiento forzado y asesinatos a personas
consideradas o autorreconocidas como
gais, lesbianas o transgénero en diferen-
tes partes de Colombia (CNMH, 2015). Asi
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también, en la mayor encuesta que se ha hecho sobre convivencia escolar por
parte de la Secretaria de Educacion Distrital de Bogotd, se muestra que una de las
mayores fuentes de violencia en las instituciones educativas es el prejuicio hacia
las compareras y companeros que expresan rasgos y comportamientos que no
son los esperados para su género (Bromberg, 2016).

Bajo estas consideraciones y en el marco de la emergencia del debate acerca de
los Esfuerzos por Cambiar la Orientacién Sexual y la Identidad de Género Diversas
se presentan los resultados de un ejercicio de revision de la literatura cientifica.

Las denominaciones homosexualidad,
bisexualidad y transgenerismo no son
diagnosticos de salud mental

Las personas, familias, grupos y
comunidades LGBTIQ+ son
participantes activos de nuestra
sociedad y se encuentran en todas
las culturas, regiones y paises del
mundo, en diversas lenguas,
religiones, comunidades étnicas y en
diferentes tamarios y localizaciones
geogrdficas (IPsyNet, 2018). Las
identidades de las minorias sexuales
y de géneros son expresiones
normales de la diversidad humana y
no un tipo de psicopatologia que
necesita ser tratada (AABT, 1974; APA,
2009; Kinitz et al, 2021). Por eso, se
considera que la etiqueta
homosexual, bisexual o transgénero
(o cualquiera que refiera a una
identidad sexual) no debe usarse
como un diagnéstico dado que no es
un indicador de salud mental o
disfuncién; en otras palabras, “las
personas de la diversidad sexual no
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carecen de salud mental ni estan
enfermas debido a su orientacién y/o
identidad” (OMS, 2014).

Se observa que en la sociedad adn
persiste desinformacion acerca de las
personas, familias, grupos y comuni-
dades LGBTIQ+ y que esta desinforma-
cion perpetla practicas violentas y
antiéticas. Por ello, es importante acla-
rar que las personas, familias, grupos y
comunidades LGBTIQ+ a menudo
experimentan diferentes tipos de vio-
lencias debido al prejuicio, el estigma
y la discriminacién basadas en su
orientacion sexual o identidad de
género diversa. En este sentido, se
reconocen dos sistemas de opresion
que afectan diferencialmente a perso-
nas, familias, grupos y comunidades
LGBTIQ+. La heteronorma, que obliga a
la estandarizacién de los sistemas
sociales, en los que se reconoce sola-
mente o se favorece ampliamente la
organizaciéon del mundo social hacia
la heterosexualidad, y la cisnorma que
extiende la influencia de la heteronor-
ma a cuestiones relacionadas a la
identidad y expresién de género en el
que predomina una visién esencialista
y binaria del género. El impacto de
estas estructuras de opresion permea
otros subsistemas sociales como la
educacioén y la salud, que en conjunto
ayudan a naturalizar la experiencia de
la heterosexualidad y la cisgeneridad
en las relaciones entre las personas,

los grupos y las comunidades, y a
generar experiencias de violencia
hacia otras experiencias diversas
(Chaparro vy lllidge, 2022).

Del mismo modo, existen consecuen-
cias especificas para las personas
LGBTQ+ derivadas del estrés de la
minoria, que comprende que las per-
sonas de minorias sexuales experi-
mentan factores estresantes Gnicos
como resultado de encontrarse con
prejuicios y estigmas sociales e inter-
personales que terminan afectando
su salud de forma diferenciada
(Meyer, 2003, 2015) y que interactaan
con otras experiencias de opresion
como el racismo, el sexismo, el nivel
socioecondémico y otras categorias
sociales (Moradi y Grzanka, 2017; Ro-
senthal, 2016). En especifico, hay un
mayor riesgo de suicidio en las mino-
rias sexuales que en la poblacién
heterosexual ( Cochran y Mays, 2009,
Haas et al., 2011; Barros Dos Santos et
al, 2017), més adn, el suicidio no se
puede considerar como un resultado
directo de la orientacién sexual, sino
que este problema de salud publica
se presenta debido a las circunstan-
cias estresantes particulares que
deben enfrentar las personas diversas
(Irwin y Aus-tin, 2013; Ceballos, Zam-
brano, Villalobos y Guerrero, 2021).
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No hay evidencia de efectividad de los esfuerzos
de cambio de orientaciones sexuales e
identidades y expresiones de género diversos

Los esfuerzos de cambio de la orienta-
cién sexual e identidad y expresion de
género diversos (ECOSIEGD), a veces
llamados terapia de “conversién” o
“reparadora”, se refieren a un conjunto
de practicas pseudocientificas desa-
creditadas que intentan reprimir y
alterar la orientacién sexual de una
persona lesbiana, gay o bisexual a
heterosexual o la identidad de género
de transgénero a cisgénero. La investi-
gacioén cientifica muestra que la prac-
tica de ECOSIEGD no es recomendable
ya que implica crear una falsa expec-
tativa de cambio y, en consecuencia,
la estigmatizacién de caracteristicas
naturales de la sexualidad y experien-
cia humana (Fish y Russell, 2020; Kinitz
et al, 2021). A su vez, las personas que
vivieron ECOSIEGD pueden catalogarse
como sobrevivientes de prdcticas
perjudiciales para su vida, libertad,
integridad y bienestar. Para el caso de
las y los profesionales de la psicologiaq,
dichas practicas deben ser considera-
das como faltas éticas y, por lo tanto,
investigadas y sancionadas.

Los ECOSIEGD puede incluir diferentes
tipos de practicas como rituales o
conversatorios religiosos, grupos de
discusion, sugestion, maltrato fisico y
verbal, consultas de salud mental,
aislamiento de variada duraciéon en

instituciones especializadas, induccién
de malestar fisico frente a estimula-
cion sexual homosexual, la desestimu-
lacion de expresiones y modificaciones
corporales en personas transgénero e
incluso violaciones que buscan “corre-
gir” la “desviacién” (Bishop, 2019; ILGA y
Mendos, 2020). Se ha documentado
que dichas prdcticas han sido realiza-
das por profesionales de la psicologiaq,
asi como por personal profesional y no
profesional en diferentes contextos de
atencién como servicios de salud
mental, la escuela, la asesoria espiri-
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tual, escenarios comunitarios o instituciones que de forma abierta o encubierta
alientan este tipo de esfuerzo de cambio (ILGA y Mendos, 2020, Przeworski et al 2021 ).

Los ECOSIEGD y sus esfuerzos por la re-patologizacién LGBTIQ+ han sido descartados
por grupos expertos de las areas médicas, de psicologia y de psiquiatria como son
la Asociacién Mundial de Psiquiatria, la Organizaciéon Panamericana de la Salud, la
Asociacién Americana de Psiquiatria, la Asociacién Americana de Psicologia, la
Organizacién de las Naciones Unidas, entre otras, en el que se reconoce que los
ECOSIEGD son antiéticos, no son efectivos y, ademas, pueden llegar a darar la salud

mental (Horne y McGinley, 2022).

Debido a la falta de evidencia de efectividad de los ECOSIEGD y a su reconocido
efecto en deteriorar las condiciones de vida de personas, familias, grupos y comuni-
dades LGBTIQ+, -poniéndoles como blanco de ataques y discusiones que se orien-
tan al cuestionamiento de su existencia en el mundo, y dirigiendo esfuerzos en des-
informar a la poblacién en general, a los tomadores de decisiones politicas y las
familias y personas LGBTIQ+ acerca de las intervenciones psicolégicas-, los ECOSIG
no tienen ningun soporte para que sean considerados en el contexto de la interven-

cién psicoldgica profesional.

En diferentes estudios empiricos y revisiones sistematicas se encuentra el reporte de
consecuencias adversas del uso de ECOSIEGD:

* Riesgo de suicidio: este tipo de
esfuerzos ha mostrado ser un factor de
riesgo importante para que las perso-
nas sobrevivientes desarrollen idea-
cién suicida, intento de suicidio o suici-
dio (Blosnich et al, 2020). Del mismo
modo, se ha encontrado que la proba-
bilidad de cometer suicidio luego de
ECOSIEGD es superior a la de otros
factores de riesgo como amenazas,
darios fisicos y discriminacién (Fish y
Russell, 2020).

e Estrés y trauma: /os ECOSIEGD han
sido conceptualizados como una
experiencia infantil adversa de severi-
dad similar a la de un trauma con las
mismas consecuencias para la adap-
tacién a los contextos de vida para las
personas que las sobreviven y para el
bienestar emocional y social (Ryan et
al, 2020).
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* Salud mental y bienestar: se ha
asociado con baja autoestima, estig-
ma y discriminacion internalizados,
autolesiones, autodesprecio, depre-
sién, ansiedad y uso adaptativo de
sustancias (es decir, como una forma
de afrontamiento o supresién) (Dehlin
et al 2015 y Przeworski et al, 2021).

* Relacion con su identidad y sexualidad:
muchos sobrevivientes de ECOSIG sienten
que han perdido anos de sus vidas y no
pueden abrazar su auténtico ser. Igual-
mente, desarrollan puntos de vista nega-
tivos de la homosexualidad, homonegati-
vidad internalizada, disfuncién sexual,
deterioro de las relaciones familiares y
romdnticas (Goodyear et al 2022). En
algunos estudios, indicaron sentimientos
de verguenza y quebrantamiento relacio-
nados con sus identidades sexuales y de
género (Plante, 2022). Del mismo modo,
se reportan efectos de aislamiento social,
lo que restringe las oportunidades de los
participantes para una conexion signifi-
cativa con otras personas, incluidas las
parejas romanticas y las comunidades
LGBTIQ+.

Segun del Rio-Gonzdalez y colaboradores
(2021), en Colombia se confirman estos
hallazgos encontrados a nivel internacio-
nal en las personas sobrevivientes de
ECOSIEGD: una alta prevalencia de idea-
cién suicida, planificacion suicida e inten-
to de suicidio. Hubo diferencias significati-
vas en la prevalencia de la morbilidad por
suicidio y las experiencias de ECOSIEGD,
siendo los hombres transgénero y los
participantes no binarios de género los
que generalmente corren mayor riesgo.
Por su parte, la morbilidad por suicidio fue
particularmente perjudicial para los hom-
bres de minorias sexuales cisgénero.
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Las personas LGBTIQ+ que soliciten atencion
psicosocial y de salud mental deberian recibir
atencion diferenciada

La diversidad sexual no puede ser con- que construya herramientas concep-
siderada como un trastorno o enferme- tuales, sociales, juridicas y politicas
dad. Por ello, las perspectivas de la contextualizadas con los lineamientos
salud mental positiva destacan la de politica publica en Colombia; con la
experiencia de vivir de manera auténti- formulacion, implementacién, segui-
ca y honesta y el desarrollo de empatia miento y evaluacién de planes, pro-

y compasioén. Por ello, se reconoce, la gramas y proyectos dirigidos al respe-
importancia de validar la libertad en los to y cumplimento de los derechos de
roles especificos de género, la partici- las personas con orientacion sexual e
pacion en el activismo de justicia social identidad de género diversa.

de la comunidad LGBTIQ+, asi como la
exploracién en las relaciones y la acep-
tacion de la diversidad (Riggle, Whit-
man, Olson, Rostosky y Strong, 2008;
Liongo, 2009; Rostosky, Riggle, Pasca-
le-Hague y McCants, 2010; Prado y
Chaparro, 2019).

Asimismo, las perspectivas desde la
psicologia social, comunitaria y libera-
dora destacan modelos de resiliencia y
empoderamiento desde el nivel indivi-
dual hasta el colectivo en comunida-
des LGBTQ+ (Harper y Schneider, 2003;
Garrido y Zaptsi, 2022), acercandose en
el trabajo que se debe lograr con estas
comunidades hacia el fortalecimiento
de sus capacidades, establecimiento
de redes de apoyo y reivindicacion
histérica de su lucha social (Zambrano,
Herndndez y Guerrero 2019).

Pensar en trabajar con la comunidad
LGBTIQ+, implica un enfoque diferencial
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Recomendaciones para la conceptualizacion
y la practica profesional

1. Dada la evidencia de darfios graves
causados por los ECOSIEGD, se sugiere
que se ponga fin al uso del lenguaje
de terapia ‘reparadora” o de ‘conver-
sién” por parte de los y las profesiona-
les de la psicologia para describir
estas prdacticas. Estas practicas no son
terapéuticas, no son reparadoras y no
ofrecen la posibilidad de conversién
(la implicacién de que las personas
LGBTIQ+ necesitan reparacién o con-
versién es en si misma degradante).

2. No se debe utilizar terminologias o
lenguaje que involucre referencias a la
“terapia”, ya que este discurso legitima
prdcticas antiéticas y daninas, pro-
mulga el estigma y la desinformacion
de las practicas profesionales.

3. Se hace un llamado a la practica
ética y la actualizacién profesional con
enfoque diferencial que propicie esce-
narios de construccién de herramien-
tas contextualizadas orientadas a la
participacién, el bienestar y salud
mental de la comunidad LGBTIQ+.

4.l a prdctica psicolégica en Colombia
se rige por los estandares éticos con-
signados en la Ley 1090 de 2016, en el
que los principios de beneficencia, no
maleficencia (no dario), justicia, auto-
nomia e integridad se articulan para
orientar decisiones profesionales.
También, el enfoque diferencial desta-
ca un actuar basado en la no discrimi-
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nacioén, la igualdad, y la atencién a
grupos tradicionalmente marginados,
discriminados o en circunstancias de
debilidad manifiesta (Corte Constitucio-
nal, 2003); destacando hacer visibles las
“vulnerabilidades y vulneraciones” espe-
cificas de grupos e individuos, que
pueden ser combatidas a través de un
reconocimiento focalizado de la diferen-
cia para garantizar un respeto por la
diversidad (Corte Constitucional, 2015).

5. Se requiere una cualificacién perma-
nente de los temas cientificos LGBTIQ+,
de diversidades sexuales y de géneros
de forma que impacten la prdctica pro-
fesional en psicologia de forma positiva.
Esta cualificacién profesional incluye la
informacién psicolégica LGBTIQ+ actua-
lizada y accesible en la que no se repro-
ducen perspectivas patolégicas y de
déficit de colectivos vulnerables (Yang y
iﬁiguez-Rueda, 2020; Chaparro y lllidge,
2022); asi como reflexionar sobre los
efectos personales, grupales e institucio-
nales de los sistemas heteronormati-
vos/cisnormativos con la inclusién de
acciones especificas orientadas a los
curriculos y la investigacién (Chaparro y
llidge, 2022); y la inclusién de perspecti-
vas LGBTIQ+ basadas en la comunidad,
que fortalecen el vinculo entre la psico-
logia, la comunidad y la sociedad (Ga-
rrido, Prado y Chaparro, 2021 ).
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