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EL CONCEPTO DE DESARROLLO HUMANO

Abrazar lo humano y creer en ello
implica comprender la realidad,

aunque, en muchos casos, nos
resulte dramatica y desconcertante
(Meza, 2016; p.109).

Desde las reflexiones mas actualizadas que funda-
mentan el desarrollo humano y sustentan muchas de
las acciones que hoy se desarrollan desde diferentes
areas del conocimiento, se mencionan subcategorias
derivadas del mismo concepto como lo son la expan-
sion de las capacidades, libertades y posibilidades de
los seres humanos como actores protagonistas de la
construccidon de dinamicas y sentido de lo humano.

Ello, implica un proceso de formacién ciudadana y de
una subjetividad que se inicia en el reconocimiento de
gue somos seres inacabados en permanente cons-
truccidon y significacién; es decir, comprender que el
ser humano es un ser en permanente tensién, cuya
construccién intersubjetiva estd mediada por proce-
sos de socializaciéon mediante los cuales nos dotamos
de humanidad.

Sin embargo, se hace pertinente dar una mirada a las
perspectivas tradicionales para comprender el proceso
del desarrollo humano, dentro de estas miradas esta la
psicologia cuyo énfasis esta en aspectos filogenéticos

y ontogenéticos; asi mismo la maduracion bioldgica del ser, analizando el de-
sarrollo desde las dimensiones de la vida otorgando poder a fases o etapas
que se van dando y resolviendo en el proceso, generando parametros o crite-
rios de crecimiento, y/o evolucidén determinantes para establecer el grado de
desarrollo en diferentes momentos de la vida de una persona.

Aqui vale la pena mencionar autores clasicos como Freud, y su teoria del
desarrollo psicosexual, donde se describe la evolucidn de la sexualidad de
las personas a través de las etapas oral, anal, falica, latente y genital. Lue-
go esta Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo, en la que identifica
las etapas pre-toperacionales, la de las operaciones concretas y la de las
operaciones formales; también Kolhberg, que desde el afio 1955 inicia a
conceptualizar su teoria del desarrollo moral, en la que propone tres gran-
des estadios: el nivel pre convencional, nivel moral convencional, nivel de
la moral post convencional.

Existe otra mirada para el desarrollo humano derivada de la Economia en-
tendiendo el mismo como la satisfaccion de necesidades humanas univer-
sales medido a través de indicadores de calidad de vida. Esta perspectiva
plantea posibilidades y alternativas comprendidas desde la Optica del desa-
rrollo social y econdmico derivado también del impacto de las politicas pu-
blicas o del accionar gubernamental de los estados, paises o haciones, como
lo habla Amarttya Sen, premio Nobel de Economia 1998 conceptualizando
el enfoque de las capacidades, cuyo objetivo del desarrollo es ampliar las
oportunidades y capacidades de todas las personas, para que puedan des-
envolverse satisfactoriamente y alcancen un desarrollo 6ptimo.

Ligado también a una perspectiva del desarrollo humano desde el enfoque
econOmico aparecen varias premisas que se hacen necesario mencionar.
La primera es que el desarrollo puede estar ligado al logro de metas desde
indicadores referidos a la satisfaccion de necesidades basicas, es decir el
estado de bienestar de las poblaciones; (PNUD 2010). otra premisa hace re-
ferencia a la incidencia de las policitas sociales y culturales en la satisfaccion




de las necesidades humanas, enfoque que promueve el
desarrollo humano desde el crecimiento. (Fuentes 2017);
otra premisa y enfoque, es el propuesto por Max Neef,
conocido como el desarrollo a escala humana, en donde
amplia el espectro de necesidades, incluyendo el ambito
de lo axioldgico y sus respectivos satisfactores, logrando
proponer que el desarrollo humano pueda verse y com-
prenderse desde la calidad de vida de las personas.

Una propuesta ligada a las anteriores, pero desde una
mirada mas filoséfica y que propone que el desarrollo
humano sea un concepto multidimensional que abarca
aspectos sociales, culturales, econdmicos, politicos entre
otros, cumplen un mismo objetivo y es potencializar las
garantias de posibilidades y oportunidades de las perso-
nas para alcanzar su maximo potencial. Este es el caso
de la mirada de Martha Nussbaum (2012), quien desde
su teoria de enfoque de las capacidades se centra en la
importancia de las libertades humanas, que permite a las
personas vivir una vida mucho mas plena y digna.

Independientemente desde la perspectiva que se edifique
la conceptualizaciéon del desarrollo humano, es valioso
precisar que este es un concepto con posiciones transdis-
ciplinarias centradas en el reconocimiento de un proceso
intersubjetivo, histérico, contextualizado y permanente a
través del cual los seres humanos construyen su subjetivi-
dad y su identidad en constante tensiéon y resignificacion.
De alli que el accionar profesional del psicélogo esta per-
meado por las anteriores caracteristicas, y en el Colegio
Colombiano de Psicologos - Colpsic, desde su campo dis-
ciplinar denominado por ahora Desarrollo humano y Curso
de vida, emerge en apertura y disposicidn a caminar por

las diferentes lineas que constituyen el bienestar del ser
humano. Estas son: el trabajo realizado con nifios, nifas
y adolescentes, el trabajo desde la politica publica y
los lineamientos gubernamentales, la mirada desde la
psicologia prenatal y el acompafiamiento a la madre en
este proceso, el acompanamiento al adulto mayor en el
ultimo estadio de la vida, y por supuesto, la apertura a
otras posibilidades que faciliten mirar al desarrollo hu-
mano, COMo un proceso y un trabajo interdisciplinario,
en constante transformacion.

Dentro de estas tensiones y transformaciones que ha
tenido a lo largo del tiempo el concepto de desarrollo
humano, vale la pena mencionar que esté ha sido usa-
do como arista de diferentes dimensiones, términos
y formas de abordar al ser humano, entre ellas, sélo
por mencionar algunas, el aprendizaje, la cognicion, y
la educacién, asi mismo la transformacién e influencia
del desarrollo humano en cada uno de los estadios
evolutivos o cursos de vida, de los cuales se compone
la curva de crecimiento de cada persona. Las cuales,
segun los ultimos informes para el desarrollo y los ob-
jetivos sostenibles, la educacioén influye en el fomento
y potencializacidén de habilidades, capacidades, el em-
poderamiento, contribuye a la reduccidén de la pobreza
y desigualdad y a la promocion del desarrollo sosteni-
ble. Del desarrollo humano desde la mirada educativa,
se aborda en el siguiente articulo, asi que es una invi-
tacidon para todos los lectores, continuar con la vista a
esté boletin.
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El concepto de "curso de vida" se refiere a la secuen-
cia de eventos y experiencias que una persona atra-
viesa a lo largo de su vida, desde el nacimiento hasta
la muerte. Estos eventos pueden incluir hitos impor-
tantes como la educacion (basica, técnica, la educa-
cion para el trabajo y la educacion superior) la orienta-
cion profesional u eleccién de oficio, el matrimonio, la
crianza de hijos, la jubilacién, entre otros. Relacionar el
curso de vida con el desarrollo humano y la educacion
implica considerar cdbmo las experiencias y eventos a
lo largo de la vida de una persona pueden influir en su
desarrollo y cémo la educacion desempefia un papel
fundamental en este proceso.

La relacidon entre curso de vida, desarrollo humano y
la educacion es estrecha y crucial para entender cdbmo
las personas evolucionan, aprenden, aprovechan tales
elementos propios del aprendizaje logrando ir mas a
la “aprehension”, estableciéndose asi las diferencias
entre las personas frente a momentos significativos o
sucesos vitales de cada cual. Desde nuestro campo
profesional del desarrollo humano y ciclo de vida, ex-
tendemos la invitacién a una discusién interdisciplinar
y multidisciplinar para deconstruir paradigmas, am-
pliar la discusién sobre diversos temas que atafien a
la construccién del sujeto, la persona o de “si mismo”,
con el objeto de resignificar el abordaje cientifico de
las multiples categorias.

CICLO DE VIDA, DESARROLLO Y
APRENDIZAJE

Si observamos la dinamica del desarrollo como “ci-
clo de vida” nos refiere que este se compone de
diferentes etapas, que abarca el ciclo vital del desa-
rrollo humano, y desaparece, con la destruccion del
ser fisico después de la muerte (Dominguez, 2006).
Cada etapa tiene caracteristicas distintas en térmi-
nos de desarrollo fisico, cognitivo, social y emocio-
nal, donde la educacion juega un papel fundamental
en cada una de estas etapas, proporcionando opor-
tunidades de aprendizaje que se adaptan a las ne-
cesidades y capacidades de cada individuo.

De igual forma dentro del desarrollo social, o el de-
sarrollo de las capacidades para interactuar en un
mundo social, se estudia el desarrollo socioemocio-
nal de las personas. Segun Olhaberry y Sieverson
(2022), el desarrollo socio emocional se refiere al
proceso mediante el cual las personas adquieren
habilidades para regular sus emociones, interactuar
con los demas y construir vinculos saludables.

Observando presupuestos, el ciclo de vida, el desa-
rrollo humano vy la educacidon estan interconectados
en un proceso dinamico, aunque lineal. La educacién
juega un papel esencial en el desarrollo de las per-
sonas en cada etapa del ciclo de vida, influyendo en
el crecimiento personal, el bienestar y la capacidad
para enfrentar los desafios y oportunidades que la
vida les presenta.

Ahora bien, aunque la perspectiva de ciclo de vida a
curso de vida adn no se encuentra plenamente supe-
rada en la mayoria de espacios cientificos sugieren, la
pertinencia del abordaje desde la concepcidn mas alla
de una “linealidad”, como nos lo describe el Grupo Cur-
so de Vida de la Direccién de Promocidn y Prevenciéon
del Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia
en el afo 2015, con el cual coincidimos en su referencia
donde el enfoque de curso de vida constituye un salto
cualitativo, respecto al enfoque ciclo vital, ya que reco-
noce la existencia de periodos criticos de crecimiento y
desarrollo en todas las etapas de la vida y no se circuns-
cribe a una descripcion lineal del proceso evolutivo; se
agregan conceptos clave como trayectoria, transicion,
momentos significativos o sucesos vitales, ventana de
oportunidad y efectos acumulativos.

Asi pues, reorientdndonos desde este punto el enfo-
gue de curso de vida debe adecuarse de manera que
siga siendo una perspectiva que permita examinar re-
trospectivamente los acontecimientos de vida de una
persona, la familia como sistema, de una cohorte o
de varias generaciones para encontrar factores claves
que determinan su estado de salud o enfermedad y
oportunidades. Esta idea nos la aporta Parodi (2015),
desde la concepcidn de la salud publica, cuya tesis
puede igualmente sumarnos a la discusiéon (para mu-
chos ya superada) que el enfoque de curso de vida
debe o despunta la dicotomia crecimiento - declina-
cion, que explica que en diversos estadios del curso
de vida hay experiencias significativas que potencian
el desarrollo y con ella la educacion.



Por tanto, el enfoque de curso de vida se ha convertido en una importante perspectiva para comprender el desarrollo
humano como un fendbmeno complejo, experimentado por actores interdependientes y modelado por interacciones en
multiples dominios de la vida a través del tiempo (Bernardi et al., 2019).

LA INFLUENCIA DE LA EDUCACION EN EL DESARROLLO HUMANO

La educacién no solo es un medio para adquirir conocimientos y habilidades, sino que también influye en el desarrollo de
la personalidad, los valores, la autoestima y las aspiraciones de una persona. Una educaciéon de calidad puede potenciar
el desarrollo positivo del individuo y su capacidad para enfrentar desafios en todo el curso de vida.

La educacion no se limita a la infancia o la juventud o una porcién de la vida adulta, sino que es un proceso continuo, las
personas siguen aprendiendo y desarrollandose en diferentes aspectos a medida que envejecen. El acceso a oportu-
nidades educativas a lo largo del curso de vida es esencial para un crecimiento personal, profesional y socioemocional
continuo e inagotable, no solo visto desde la adquisicidon de habilidades y competencias necesarias para adaptarse a los
cambios y desafios que surgen en los entornos social, laboral o familiar, ya que estas habilidades pueden ser tanto aca-
démicas como practicas, y permiten a las personas por ejemplo enfrentar diversas situaciones con éxito, reestructurar
sus metas, potenciar la autoestima, ser resilientes ante diferentes hechos.

La importancia del abordaje de la educacion es fundamental en desarrollo humano y en el curso de vida, ya que a esta en
gran medida puede atribuirse la formacidon de la identidad personal y social, e incide en la construccion de la autodeter-
minacion o la “agencia”, que son las elecciones y acciones que se toman dentro de las limitaciones y oportunidades de
la historia que viven y las circunstancias sociales en las que se encuentran las personas. El proceso educativo tiene una
incidencia vital en el cambio de conducta de las personas, procurando desarrollar sus maximas potencialidades. (Diaz et
al., 2008, pag 11). La educacidén brinda oportunidades para explorar intereses y aspiraciones, lo que contribuye a la cons-
truccion de una identidad propia, apuntalar un adecuado y pertinente auto concepto.

Por tanto, la educacién en el curso de vida y en el marco de la perspectiva del desarrollo humano como paradigma, plan-
tea que para ampliar las oportunidades que tienen las personas para llevar la vida que valoran y que quieren vivir, es de-
cir, para expandir sus oportunidades de desarrollo, se hace necesario potenciar en ellas capacidades, entendidas como
opciones de acceso a los recursos que permitan a las personas vivir dignamente, tener la posibilidad de participar en las
decisiones que afectan su vida y su comunidad, entre otras. (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2015).




PSICOLOGIA DEL DESARROLLO, EDUCACION Y CURSO DE VIDA.

La relacion entre la psicologia del desarrollo y la educacion es estrecha y esencial,
ya que ambas disciplinas se complementan y se benefician mutuamente en la com-
prensidon y mejora del proceso educativo. El propdsito de la educacion “ya no que-
da limitado a brindar informacién o procurar conocimientos, sino que debe plantear
el logro de conductas utiles individuales y sociales” (Rengifo et al., 2021).

Partiendo de esta certeza y en el marco del abordaje interdisciplinar y accion trans-
formadora de nuestro rol como psicologas y psicélogos (o cientificas y cientificos
sociales desde otras disciplinas), proponemos incorporar la relacion de estas desde
el enfoque de curso de vida con el objeto de ampliar la perspectiva por etapas mas
alld del importante estudio del proceso evolutivo. Para ello, es importante remar-
car los acontecimientos, transiciones, y momentos significativos de cada persona,
cuya incidencia social, cultural y politica juegan un papel determinante a partir de
los efectos acumulativos del aprendizaje y las experiencias. Estas “ganancias” a
partir del analisis de las trayectorias de vida y la intervencion del psicélogo o psi-
cbéloga, muchos autores coinciden en aceptar unos periodos criticos y sensibles
comunes (Irisarri, 2021) y desde la educacion en el marco del curso de vida, seran
oportunidad para procurar la “agencia” efectiva y transformadora, en el marco de
los determinantes sociales, para promover el bienestar psicosocial, frente a los al-
tos indicadores de malestar emocional, ansiedad, depresidn, conductas suicidas, el
cambio las afectaciones ambientales por el cambio climatico y el calentamiento glo-
bal, el efecto postpandemia, entre otros factores donde el gjercicio de la psicologia
es y sera vital en momentos donde la salud mental como fendmeno social, requiere
de nuestra absoluta competencia profesional individual, gremial, disciplinar y entre
especialidades.

Sea entonces una invitacion para seguir discutiendo el aporte de nuestro gremio a
la salud publica, la educacién y las propias ciencias sociales, politicas y humanas,
con el objeto no solo del abordaje individual con apoyo en materia de salud mental
y psicosocial, sino también colectivo en favor de la reparacion, transformaciéon y
resignificacion de la sociedad en todos sus ambitos.



REFERENCIAS

Bernardi, L., Huinink, J., & Settersten, R. A. (2019). The life course cube: A tool for studying lives. Advances
in Life Course Research, 41, 100258. https://doi.org/10.1016/j.alcr.2018.11.004

Blanco, M. (2011): El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo. Revista Latinoamericana de Pobla-
cion vol. 5, nium. 8, enero-junio, 2011, pp. 5-31. ISSN: 2175-8581 Disponible en: https:/www.redalyc.org/
pdf/3238/323827304003.pdf

Diaz Dominguez, Teresa; Aleman, Pedro Alfonso. (2008) La educacion como factor de desarrollo Revista Vir-
tual Universidad Catdlica del Norte, num. 23, febrero-mayo, 2008, pp. 1-15 Fundacidén Universitaria Catdlica del
Norte Medellin, Colombia. Tomado de: https:/www.redalyc.org/pdf/1942/194220391006.pdf

Dominguez Garcia, L. (2006): Psicologia del Desarrollo Problemas, Principios y Categorias. Editorial Intera-
mericana. México. Tomado de: http:/newpsi.bvs-psi.org.br/ebooks2010/en/Acervo_files/LibroLauraDomin-
guez.pdf

Grupo Curso de Vida del Ministerio de Salud y Proteccidon Social (2015): Documento de Trabajo. “Ruta Integral
de Atencion para la Promocién y Mantenimiento de la Salud en el Curso de la Vida”. Manuscrito no publicado.

Irisarri Vega, Naira (2021). Aportaciones de la neurociencia cognitiva y el enfoque multisensorial. Re-
vista MarcoEle - ISSN 1885-2211 - NUM. 32, enero - junio 2021 Tomado de: https:/www.redalyc.org/jour-
nal/921/92165031012/92165031012.pdf

Olhaberry, M., & Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y regulacién emocional. Revista
médica Clinica Las Condes, 33(4), 358-366. Tomado de: https:/doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

Organizacion Panamericana de la Salud (2021): Construir la salud a lo largo del curso de vida: Conceptos,
implicaciones y aplicacién en la salud publica. Washington, D.C, ISBN: 978-92-75-32302-1 (pdf) Tomado de:
https:/dsp.facmmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/07/Curso-de-Vida.pdf

Parodi, J. (2015): El Curso de Vida: renovando el enfoque y buscando oportunidades para la Salud Publica.
Tomado de: https://issuu.com/unidaddeninezyadolescencia/docs/el_curso_de_vida_renovando_enfoque_




COLEGIO COLOMBIANO DE
PSICOLOGOS ¥

El impacto de la
crianza y los vinculos
tempranos en el
desarrollo humano

12-16

AUTORA

Luna Bedoya Valderrama

Psicéloga. Magister en Neurociencia Cognitiva y del
Comportamiento. Subdirectora Nacional del Campo
Desarrollo Humano y Curso de Vida de Colpsic.




Los procesos de socializacidn en los seres humanos se fundamentan en el primer grupo del cual hacen parte, es
decir el nucleo familiar, y a su vez las formas a través de las cuales padres, madres y cuidadores ensefian estra-
tegias para relacionarse con las demas personas (Henriquez, 2014). A partir de esta interaccidn es que se tiene
como resultado el proceso de crianza, el cual se define como un sistema de conocimiento que se construye en
la intersubjetividad de padres, madres y nifos, que estd mediado por interacciones, cuidados y cobertura de ne-
cesidades como insercion social, salud, nutricién, asi como expresiones emocionales y afectivas (Alvarez, 2016).
Teniendo en cuenta que este proceso de crianza es una cuestion intersubjetiva, existen distintas estrategias para
que los cuidadores puedan transmitir este tipo de conocimientos y relacionarse con los niAos, llamadas estilos
parentales; estos estilos se entienden como las actitudes, conocimientos y/o creencias que padres, madres y cui-
dadores/as asumen frente a la cobertura de necesidades y socializacidén con sus hijos (Jorge y Gonzalez, 2017).

Dentro de la literatura concerniente a este tema, se menciona una clasificacion de los estilos parentales realizada
por Baumrid (1967 citado por Garcia y Peraltilla, 2019), denominandolos como: permisivo, autoritario y democra-

tico. El estilo permisivo se refiere a una alta respuesta
de afectividad, pero escasa firmeza en limites, dando
asi cumplimiento ilimitado a conductas impulsivas de
los nifos, con el fin de evitar el sufrimiento que impli-
ca la negacién ante solicitudes. El estilo autoritario, se
caracteriza por una muy baja respuesta afectiva y alta
demanda y control, buscando moldear el comporta-
miento de nifios con criterios inflexibles y totalmente
impuestos por las necesidades de padres/madres, con
consecuencias fundamentadas en el castigo. Por ultimo,
el estilo democratico es un estilo “ideal”, ya que tiene
una alta respuesta afectiva por parte de los cuidadores,
pero se complementa con consistencia y firmeza en el
establecimiento de limites, fomentando asi el didlogo
y entendimiento del porqué de las normas, generando
autonomia y pensamiento critico en nifios. Es asi como
se puede considerar que el control psicoldégico estaria
asociado al estilo autoritario, la falta de limites se vincu-
laria con el estilo permisivo, y el afecto, promocién de
la autonomia y control conductual se relacionarian con
el estilo democratico. Mas adelante, también surge un
cuarto estilo planteado por Macoby y Martin (1983, ci-
tado por Rafael y Castafieda, 2021), llamado negligen-
te, en el cual no hay respuesta efectiva por parte de los
padres, madres, cuidadores ante las necesidades que
los nifos requieren.

Es relevante resaltar que, si bien la mayoria de practi-
cas parentales podrian agruparse en estos estilos, no
significa que los padres, madres y cuidadores todo el
tiempo actuen Unicamente bajo un estilo, ya que puede
haber una predominancia de uno, pero no un reperto-
rio conductual absoluto enmarcado en un unico estilo.



Esto puede variar a partir de la situacidon concreta en
la que se encuentren las personas y las propias creen-
cias sobre el proceso de crianza.

La literatura reciente permite correlacionar la predo-
minancia de los distintos estilos parentales con dificul-
tades de tipo emocional en nifos (Tous et al., 2022),
encontrando una asociacion entre estilo negligente y
sintomatologia depresiva en nifios/as colombianos,
asi como ideacién suicida infantil relacionada con este
mismo estilo parental, y también con el estilo autori-
tario. De igual manera, se ha podido ver que el estilo
predominante democratico, fomenta en adolescen-
tes autopercepcidén de autonomia en los procesos de
aprendizaje que llevan a cabo en su vida diaria, lle-
vando asi patrones de socializacién de didlogo, co-
municacion y valor de las ideas propias, a contextos
escolares (Fuentes et al., 2022). Estos resultados pue-
den ser muestra de algunas de las consecuencias que
podrian tener estos estilos parentales. En este punto,
vale la pena aclarar que, aungue en ocasiones es po-
sible que los adultos tiendan a repetir este tipo de pa-
trones conductuales aprendidos a través de su propia
crianza, en el proceso de socializacidn con sus hijos,
muchas veces se evidencian cambios favorables en el
proceso de socializacién, que van a diferenciar gene-
racionalmente la forma en que adquirimos bases de
relacionamiento con las demas personas, por ejemplo
las formas de correccidn y estrategias de comunica-
cion (Arias et al., 2017).

De otra parte, es importante mencionar que a partir
del establecimiento de este tipo de interacciones en-

tre padres/madres/cuidadores y nifios, se da paso a
la formacidn de patrones de expectativas, conductas
sociales y necesidades que se generan cuando hay
involucramiento con personas cercanas, y de esta ma-
nera es que se definen los estilos de apego (Feeney
y Noller, 2001). Estos estilos surgen de la teoria del
apego de Bowlby (1976), la cual definia este concepto
como la necesidad que tenemos como especie huma-
na de formar vinculos afectivos a los que podemos
recurrir en momentos de amenaza y/o estrés con el
objetivo de protegernos y sentir seguridad.

A partir de esta necesidad de proteccién y seguridad,
se da una clasificacion de tipos de apego con base
en las reacciones de los niflos frente a situaciones de
estrés (Melero, 2008): en primer lugar, se puede ha-
blar de apego seguro, cuando al encontrarse en una
condicion estresante, el infante suele buscar al cuida-
dor para hallar consuelo y calma, ya que es en esta
interaccién donde se transmite confianza y seguridad,
brindando al niflo la confianza de que es en esta figura
de cuidado en la que tendra seguridad para poder ex-
plorar el entorno. El segundo estilo de apego corres-
ponde al ansioso, en donde la reaccion del cuidador
ante la demanda atencional del ninlo corresponde a
responder a través de sus propios estados emociona-
les, mas no brinda la respuesta requerida por su hijo;
esto genera que no se tenga certeza de si al acudir a
la figura de apego se va a tener la seguridad requerida
ante una situacion dificil. Por ultimo, nos encontramos
con el llamado apego evitativo, en el cual el cuidador,
al no tener una vinculacidén emocional efectiva con su
hijo en momentos estresantes, genera la reaccidn de
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“¢La primera hora que sigue al nacimiento
conforma todo un periodo critico en
nuestro desarrollo de la capacidad
de amar *?
- Michel Odent -

El ser humano es un sujeto activo en su desarrollo des-
de la gestaciéon. La primera escuela es el vientre ma-
terno; la segunda escuela es el contacto piel con piel,
la mirada y la interaccion por medio de conductas de
apego, respuesta y sostén; la tercera escuela es la ma-
triz relacional, el Utero cultural o el tejido de relaciones
gue el recién nacido establece con sus cuidadores vy el
mundo desde que nace, siendo principalmente impor-
tantes los vinculos con seguridad emocional. Es decir,
el ser humano esta aprendiendo y dialogando con el

entorno desde su vida intrauterina, desde antes de nacer ya hay improntas de pro-
gramacion que contindan desarrollandose a través de las experiencias que se tienen
en el nacimiento, el posparto y la primera crianza.

El continuo vital de la gestacion y el nacimiento representa una crisis que segun
cOmo se experimente, define el curso de la vida, de la salud mental y del desarrollo
(Fernandez & Olza, 2020). La transicidn a la maternidad y la paternidad es objeto
de estudio y abordaje de la Psicologia Perinatal. Este campo disciplinar se encarga
de la comprensidon de las transformaciones cognitivas, afectivas y conductuales de
la mujer y su pareja durante el continuum de gestar, parir, puerperar, amamantar
y criar. Busca comprender, desde la perspectiva del bebé, el origen del psiquismo
y las experiencias perinatales y su influencia en la programacion-reprogramacion
epigenética que mas adelante impacta en el desarrollo. Desde la perspectiva de la
madre, se encarga de comprender, describir y acompafar la transicion a la mater-
nidad con sus sorpresas, desafios, satisfacciones y aprendizajes. (Missonnier, 2023)

Adicionalmente, la psicologia perinatal busca generar nuevas formas, métodos y procesos para el cuidado y
la proteccidon de la salud mental materno-infantil, a la luz del cuerpo de conocimientos tedricos, técnicos, y el
marco clinico (Corno, Espinoza & Bafios, 2019). Esto hace que esta disciplina integradora tenga impacto, por un
lado, en la calidad de vida, el bienestar y el desarrollo de las personas en su curso de vida, y, por otro lado, en
la salud publica.

El adecuado acompafamiento en la etapa perinatal, sobre todo en situaciones adversas, va a facilitar el estable-
cimiento de un vinculo saludable entre la madre y el bebé contribuyendo a que se sienten las bases de una es-
tructura psiquica saludable y las bases del desarrollo cognitivo y socioemocional (Sierra-Garcia & Carrasco, 2019).
Acompafar, educar e informar en este periodo sensible para el desarrollo psiquico, es la mejor labor preventiva a
nivel de salud mental que se puede realizar.

Darle un lugar en el discurso a la Psicologia Perinatal como un campo profesional integrador que tiene objetos/su-
jetos de estudio, marco conceptual y valor clinico, contribuye a crear espacios de comprension sobre el desarrollo
humano gque potencien el cuidado a las familias gestantes, lactantes y con niflos en sus primeros mil dias. Esta-
mos llamados a senti-pensar y a reflexionar sobre el compromiso de formar y transformar a los profesionales de
la salud mental en el manejo de situaciones complejas como la gestacidn adolescente, la infertilidad, el duelo por



muerte gestacional y neonatal, adopcion, el estrés per-
inatal y la depresion posparto, por nombrar algunos.

En el campo profesional Desarrollo Humano y Cur-
so de Vida del Colegio Colombiano de Psicdlogos -
Colpsic (visitar: https:/www.colpsic.org.co/campos/
campos-disciplinares-y-profesionales/), le abrimos un
lugar a la Psicologia Perinatal como un prisma que en-
riguece nuestra mirada para hacerla mas integradora
en la comprension del desarrollo humano, pues todos
tenemos en comun el origen uterino. Vamos del Ute-
ro a la matriz relacional. Ese transito representa crisis
que, si son comprendidas y acompanadas, tendran un
devenir tranquilo y acompasado con la salud mental y
el bienestar emocional.
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