Comunicado a la Opinién Publica

El Colegio Colombiano de Psicélogos — Colpsic rechaza
la violencia y defiende el derecho a la vida y la dignidad

El Colegio Colombiano de Psicologos — Colpsic manifiesta su rechazo y profunda
preocupacion por el aumento de los actos de violencia, tanto fisica como verbal, que se
han presentado recientemente en Colombia. Como pais y sociedad, necesitamos
superar las diferencias y avanzar hacia una convivencia basada en el respeto por la
diversidad social, cultural e ideoldgica.

En momentos como estos, es urgente proteger la Salud Mental de los colombianos.
A partir del momento en que el temor, la angustia o la incertidumbre se instalan en la
vida cotidiana, es preciso actuar con empatia, solidaridad y respeto por la vida y la
diferencia. Es asi, como desde Colpsic, insistimos en la importancia de proteger el
bienestar integral de todos los colombianos. No podemos tolerar el dolor, ni minimizar
las consecuencias que estos escenarios de violencia dejan en nifios, jévenes, familias y
comunidades enteras. Ignorar estas secuelas solamente nos lleva a escenarios mas
complejos vy dificiles de reconstruir.

Hacemos un llamado respetuoso, pero firme, a las entidades del Estado para fortalecer
los programas de atencion psicosocial, garantizar el acceso real y oportuno a los
servicios de salud en todo el pais y a la responsabilidad y mesura en el uso del lenguaje
en todas las comunicaciones. Colombia es nuestro territorio, en donde vivimos todos, es
nuestro deber garantizar un presente y un futuro sin violencia ni discriminaciéon por
pensamiento o tendencia politica. Cuidar la salud emocional de las personas también
es aportar a la construccion de paz, tejido social y futuro.

Lamentamos profundamente tanto la participacion de menores de edad, como de otros
actores, en actos de violencia, y hacemos un llamado al fortalecimiento de las rutas de
atencion psicosocial y comunitaria que aborden de forma integral las problematicas
sociales que configuran la realidad de nuestro pais.

Hoy mas que nunca, necesitamos espacios seguros, escucha activa, acompafiamiento
profesional y compromiso colectivo por la convivencia y la paz.

La Salud Mental es un derecho. Cuidarla es una tarea de todos.
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