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Muy buenos días a todos.  
 
Recibirlos hoy es un verdadero honor. 
 
Dar inicio al Congreso Colombiano de Psicología 2025 significa abrir las puertas a un 
encuentro que reúne a Profesionales de la Psicología, investigadores, empresarios del 
sector, estudiantes y ciudadanos comprometidos, todos con un mismo propósito:  
 
Aportar a un país más humano, más justo y más consciente del valor de la Salud 
Mental.  
 
Saludo a:  
A mis Colegas del Comité Organizador de este evento. 
 
NUBIA VILLESCAS CANCHÓN 

Presidenta Junta Directiva de la Asociación Colombiana de Facultades de 
Psicología - Ascofapsi. 

 
ASTRID TRIANA CIFUENTES 

Directora Ejecutiva de la Asociación Colombiana de Facultades de Psicología - 
Ascofapsi. 

 
Y      A: 
STEWART DUEÑAS TREJOS 

Director Ejecutivo Nacional del Colegio Colombiano de Psicólogos – Colpsic 
 
A los integrantes del Comité Científico: 
 
MARÍA CONSTANZA AGUILAR 

Miembro del Consejo Directivo Nacional del Colegio Colombiano de Psicólogos – 
Colpsic y Co-Directora de este Comité Científico. 



 

 
NELSON MOLINA 

Decano Facultad de Psicología de la Universidad del Valle y Co-Director del 
Comité Científico 

 
A: 
MARITZA SILVA 

Decana Facultad de Psicología de la Universidad El Bosque 
 
FANNY MUÑOZ 

Decana Facultad de Psicología de la Universidad CES 
 
TATIANA MANRIQUE 

Directora de Campos, Programas y Proyectos del Colegio Colombiano de 
Psicólogos – Colpsic. 
 

CAROLINA SANTANA RAMÍREZ 
Directora – encarga - de Campos, Programas y Proyectos del Colegio Colombiano 
de Psicólogos – Colpsic. 
 

 Y       a: 
 
EVER JOSÉ LÓPEZ 

Presidente de la Junta de Gestión del Capítulo Bogotá y Cundinamarca del 
Colegio Colombiano de Psicólogos – Colpsic. 

 
A todos ellos, mi agradecimiento por su dedicación, esfuerzo, trabajo y compromiso para 
la realización de esta, la novena versión de nuestro Congreso Colombiano de 
Psicología 2025. 
 
Saludo también: 
 

• A Nathalia Rey, nuestra coordinadora Académica del evento. 

• A los Integrantes de la Junta Directiva de Ascofapsi 

• A los Miembros del Consejo Directivo de Colpsic 

• A los Coordinadores de Redes de Servicios y Nodos de Investigación de Ascofapsi 

• A los Presidentes de las Juntas de Gestión Capitular de Colpsic 

• A los Decanos y Directivos de las Facultades de Psicología 

• A los Directivos de Colpsic y Ascofapsi 

• A Nuestros Conferencistas Invitados: Internacionales y Nacionales 

• A los Panelistas  



 

• A los Asociados a Ascofapsi y Colegiados de Colpsic 

• A las Empresas que han confiado en este Evento – Nuestros Patrocinadores 

• A Neomundo, Centro de Convenciones y Eventos. 

• Y por Supuesto, a los Profesionales y Estudiantes de Psicología. 
 
El lema que nos convoca este año, “Psicología para un Mundo Saludable y 
Sostenible”, es mucho más que un eslogan.  
 
Es un compromiso que asumimos juntos. 
 
Hoy, la humanidad enfrenta retos que ponen a prueba nuestro bienestar: cambios 
sociales vertiginosos, tensiones ambientales, crisis humanitarias, guerras, migraciones 
forzadas y desafíos emocionales que golpean a personas y comunidades. 
 
Y ante todo esto… la psicología no puede estar al margen.  
 
Tiene la misión de abrir caminos hacia el equilibrio, la resiliencia y la esperanza. 
 
Cuando hablamos de una psicología saludable y sostenible, hablamos de una 
profesión que va más allá del alivio del sufrimiento. 
 
Hablamos de generar entornos más seguros, vínculos más empáticos y decisiones 
más conscientes. 
 
Una psicología que cuida de las personas y, al mismo tiempo, siembra bases éticas y 
científicas para un futuro más armónico. Una psicología que impacta, no solo en la 
clínica, sino en la escuela, en la política, en la economía, en la cultura, en el desarrollo 
social y que se proyecta internacionalmente como una voz rigurosa, respetuosa de la 
dignidad humana, comprometida con el bienestar común. 
 
Hoy, Colombia vive un momento crucial. 
 
La tensión social, la polarización, las violencias persistentes y los efectos acumulados de 
crisis sanitarias, económicas y ambientales han deteriorado seriamente la salud 
emocional de millones de personas en nuestro país. 
 
En este escenario, la psicología no es un lujo ni un accesorio: es una necesidad 
vital y urgente. Porque no hay transformación posible sin Salud Mental, y no hay salud 
mental sin profesionales preparados, presentes y comprometidos con el bienestar 
colectivo. 
 



 

Nuestro país necesita una psicología ética, científica y humana, que esté donde más se 
necesita: en los territorios afectados por la violencia, en las aulas que educan para un 
futuro mejor, en las empresas que quieren cuidar a sus trabajadores, en las instituciones 
públicas, en los entornos digitales y en las familias. 
 
Los Profesionales de la Psicología debemos ser ese soporte firme y confiable que ayuda 
a sostener a las personas, las comunidades y las decisiones colectivas. No hay 
desarrollo sin bienestar mental… y no hay bienestar mental sin una psicología 
comprometida, acreditada y cercana. 
 
Y en esa línea, no podemos perder de vista lo que se avecina. 
 
El próximo año, Colombia vivirá un nuevo proceso electoral, y con él, una etapa de alta 
tensión emocional, confrontación mediática, incertidumbre política y presión social. Ya lo 
hemos vivido antes: estos contextos pueden detonar síntomas de ansiedad, polarización 
afectiva, estrés crónico e incluso violencia emocional en redes y hogares. 
 
Ante esto, como sociedad debemos actuar con madurez y responsabilidad. Y como 
ciudadanos, debemos exigir que los procesos de acompañamiento psicológico estén 
liderados por profesionales idóneos, debidamente acreditados, con formación ética y 
portadores de su tarjeta profesional, tal como lo establece la ley. 
 
Pero este llamado no es solo nacional.  
 
A nivel internacional, el mundo entero enfrenta crisis de salud mental de gran magnitud: 
aumento de la depresión, de la ansiedad, del suicidio, del agotamiento emocional... 
 
Vivimos en una sociedad que exige productividad a toda costa, mientras muchas 
personas apenas logran sostenerse emocionalmente. En ese contexto, la psicología no 
puede seguir siendo pensada solo desde lo clínico o lo individual. Debe proyectarse 
como una ciencia del bienestar, del vínculo humano, de la prevención y de la 
construcción de sentido. 
 
Y debe hacerlo con un enfoque ético, sostenible y global, que dialogue con otras 
disciplinas, culturas y realidades. 
 
Desde esta perspectiva, realizar eventos como este Congreso Colombiano de Psicología 
adquiere un valor trascendental. Estamos aquí para actualizarnos, para compartir 
conocimiento, para fortalecer nuestras Campos Disciplinares y Profesionales de la 
Psicología y, sobre todo, para renovar nuestro compromiso con la profesión. 
 



 

Este espacio, que llega a su novena versión, es un logro colectivo del gremio y una 
muestra de que la psicología colombiana sigue viva, crítica, propositiva y al servicio 
de la sociedad. Hoy estamos consolidando un espacio que ya es referente nacional e 
internacional. 
 
Cada edición ha sido una oportunidad para compartir saberes, conectar experiencias y 
fortalecer nuestro rol como agentes de cambio social. 
 
La actualización profesional no es un acto individual, es un deber ético con quienes 
confían en nuestro trabajo. Eventos como este nos recuerdan que la excelencia 
profesional se construye en comunidad.  
 
Para ese compromiso ético y para construir esa comunidad estamos nosotros… 
 
Con la venia de Ascofapsi, coorganizador de este evento, si deseo contarles… que es 
precisamente ese compromiso ético el que representa el Colegio Colombiano de 
Psicólogos – Colpsic. 
 
Somos una institución que articula a los profesionales de la psicología del país, promueve 
el ejercicio ético y cualificado de la profesión, vela por la defensa del título, y trabaja por 
el reconocimiento de la psicología como un pilar del bienestar nacional. 
 
Colpsic ofrece respaldo gremial, formación continua, representación ante el Estado, 
participación en políticas públicas, y orientación jurídica y ética a los Colegiados. 
 
Pero, sobre todo, Colpsic es una comunidad profesional que cree en el poder 
transformador de nuestra disciplina. 
 
Por eso, colegiarse no es solo un trámite: es un acto de identidad y responsabilidad 
profesional. 
 
Es decirle al país:  
 
“Estoy aquí, preparado, respaldado, y comprometido con el bienestar de mi gente”. 
 
Es sumarse a una voz colectiva que defiende nuestra labor, dignifica nuestro quehacer 
y nos permite incidir en los escenarios donde más se requiere nuestra presencia. 
 
Y no es por hacer propaganda, pero Colegiarse a Colpsic no es solo un requisito formal:  
 

es un compromiso con la profesión y con la sociedad. 



 

 
Porque una profesión fuerte  

necesita un gremio fuerte y unido. 
 
 
Por último, solo recordarles que el cuidado emocional de cada uno de nosotros, de 
sus familias, de las personas en general, no puede quedar en manos de la 
improvisación. 
 
La psicología, bien ejercida, es un acto de responsabilidad social y un pilar para la 
sostenibilidad democrática y humana de nuestra nación. 
 
Recordemos todos, que 

 
No hay desarrollo sin bienestar mental… 

y no hay bienestar mental sin… 
Psicología presente, cercana y comprometida. 

 
Nuevamente, Gracias a quienes hicieron posible este evento: 
 
Y muy especialmente a ustedes, quienes decidieron estar aquí para aprender, compartir 
y fortalecer el futuro de la psicología en Colombia.  
 
Les invito a vivir estos días con entusiasmo, con curiosidad y con apertura. 
 
Que cada conversación, cada conferencia y cada reflexión nos acerque a ese mundo 
saludable y sostenible que todos soñamos. 
 
Y que sabemos que, desde la psicología, podemos construir.  
 
¡Bienvenidos y Gracias a Bucaramanga: “La Cuidad Bonita”, “La Ciudad de los 
Parques”, por acogernos. 
 
 
Muchísimas gracias. 
 
 


