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Colegio Colombiano de Psicélogos- Colpsic pide no bajar la guardia en la
prevencion del suicidio

Colombia refuerza el llamado a prevenir el suicidio: jovenes
y adultos en riesgo concentran el 82 % de los casos

- Establecer una estrategia mancomunada entre el Estado, la educacion, las
empresas y la salud debe ser clave para reducir los casos de suicidio en el
pais.

- Elinforme de Medicina Legal revela que el 80% de las personas que se han
suicidado son hombres, por lo que el Colegio Colombiano de Psicélogo -
Colpsic hace un llamado especial a cuidar de esta poblacion.

Bogota, septiembre de 2025. En el marco del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio, que
se conmemora el 10 de septiembre, Colombia lanza una nueva alerta: aunque las cifras muestran
una leve disminucion de casos frente a 2024, el suicidio contindia siendo una preocupante causa
de muerte en adolescentes, jévenes y adultos en edad productiva.

Segun el Instituto Nacional de Medicina Legal, entre enero y julio de 2025 se registraron 1.594
muertes por suicidio en el pais, una reduccion del 4,95 % respecto al mismo periodo del afo
anterior, cuando se reportaron 1.677 casos. No obstante, el 82 % de las muertes corresponden
a personas entre los 12 y los 44 afios, lo que revela un patrén persistente de riesgo en los ciclos
vitales clave para el desarrollo social y econémico del pais.

De acuerdo con las cifras, los grupos mas afectados son:
e Adolescentes (12-17 afos): 161 casos
e Jovenes (18-28 anos): 430 casos
e Adultos tempranos (29-44 anos): 439 casos

Estos tres segmentos, junto con los adultos mayores entre 60 y 74 afios (211 casos), concentran
la gran mayoria de los casos reportados en 2025.

Por otra parte, el informe revela que el 80 % de las personas que se suicidaron eran hombres, lo
que refleja una tendencia global, atribuida a factores como el menor acceso a redes de apoyo
emocional y una baja disposicién a buscar ayuda profesional debido a los estigmas de género.

Por ciudades capitales, Bogota lidera con 185 casos, seguida de Medellin (102), Cali (63),
Pasto (34) e Ibagué (33). A nivel departamental, Antioquia encabeza los registros, junto con Valle
del Cauca, Cundinamarca y Narifio.
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Frente a este tema, y pese a que se ha documentado una reduccién en los casos, expertos del
Colegio Colombiano de Psicélogos - Colpsic aseguran que no se debe bajar la guardia y
piden que la prevencidn del suicidio sea una politica de Estado que se articule con los demas
sectores como la comunidad, la familia, la educacion y el area laboral.

En este sentido, cada area de la psicologia del Colegio Colombiano de Psicélogos — Colpsic
aporta estrategias clave para reducir el riesgo:

e Psicologia educativa: plantea implementar programas de aprendizaje
socioemocional en escuelas, capacitar a docentes y estudiantes como
"guardianes de prevencion", y activar protocolos de posvencién para atender
comunidades escolares afectadas.

e Psicologia clinica y de la salud: recomienda diferenciar ideacion suicida de
intentos y suicidios consumados, asegurar atencion terapéutica especializada y
capacitar al personal de salud para la deteccién temprana.

e Psicologia del trabajo: subraya la importancia de gestionar los riesgos
psicosociales, prevenir el acoso laboral y promover entornos saludables en
empresas.

e Psicologia de la sexualidad: advierte que jévenes LGBTIQ+ tienen entre dos y
cuatro veces mas riesgo de suicidio y deben contar con entornos seguros, libres
de discriminacién y atencion especializada.

e Neuropsicologia: sefala que existen factores neurobiolégicos asociados al
suicidio, como alteraciones en la corteza prefrontal o déficit de serotonina, lo cual
obliga a integrar la neurociencia en los enfoques preventivos.

Por otra parte, en el ambito familiar, los Profesionales de la Psicologia recomiendan promover la
comunicacion abierta, identificar sefiales de alerta (aislamiento, desesperanza, cambios
emocionales bruscos) y ofrecer contencién emocional sin juzgar. La familia es clave para detectar
el sufrimiento emocional a tiempo y acompafar los procesos de atencion.

Cada afno, mas de 700 mil personas mueren por suicidio en el mundo, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Colombia, el desafio sigue vigente: transformar el
dolor silencioso en una oportunidad de ayuda y conexion. “Identificar sefiales de riesgo,
acompanfar sin juzgar y buscar ayuda profesional son pasos que salvan vidas. Reconocer que
se necesita apoyo es un acto de valentia®, concluye el Colegio Colombiano de Psicélogos -

Colpsic.

Colegio Colombiano de Psicélogos
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