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La falta de apoyo psicolégico, la presion competitiva, las
lesiones y el retiro anticipado, ponen en riesgo la Salud
Mental de los deportistas

e La prevencion del suicidio en el deporte gana relevancia ante los riesgos
emocionales y fisicos que enfrentan los atletas.

Bogota, septiembre 2025. En el marco del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio,
especialistas advierten que los atletas no son inmunes a la vulnerabilidad emocional.
Aunque las tasas son mas bajas que en la poblacién general, estudios internacionales
sefalan que entre el 7 y el 18 % de los atletas profesionales y entre el 4 y el 6 % de los
universitarios han presentado ideacion suicida.

En Estados Unidos, un estudio de la Asociacion Nacional de Atletismo Universitario
(NCAA) revel6 que la proporcion de suicidios en deportistas universitarios se duplicé en
las ultimas dos décadas y ya representa mas del 15 % de todas las muertes en este
grupo, con una edad promedio de 20 afnos.

En Colombia no hay registros que diferencien a los deportistas del resto de la poblacion,
pero Medicina Legal confirma que el 55 % de los suicidios se concentran entre los 18 y
44 anos, el mismo rango de edad de la mayoria de atletas en competencia.

De acuerdo con Zair Eduardo Ramos Serrano, representante del Campo Psicologia del
Deporte y del Ejercicio del Capitulo Santander del Colegio Colombiano de Psicélogos -
Colpsic, las cifras confirman que el alto rendimiento no protege frente a los riesgos de
Salud Mental. “La presién competitiva, el miedo a perder el lugar en el equipo, las
lesiones, el aislamiento, el retiro prematuro y la falta de apoyo psicosocial pueden
detonar crisis emocionales si no hay acompafamiento oportuno, por lo que el deporte
debe verse también como un escenario de prevencidon”, explica.

Por estas razones, el experto presenta las siguientes recomendaciones para que el
deporte sea también un espacio de prevencion y bienestar integral:

e Revisiones psicologicas periddicas con instrumentos validados para
detectar sefales tempranas de riesgo.
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e Educacion emocional para atletas, entrenadores y familias, fomentando la
deteccion de alertas y la busqueda de ayuda.

e Acompafiamiento psicolégico continuo, integrando al psicélogo del
deporte en el trabajo cotidiano, no solo en crisis.

e Redes de apoyo y sentido de pertenencia, para contrarrestar la soledad y
el aislamiento.

e Entrenamiento en regulacion emocional y manejo del estrés, con
estrategias basadas en evidencia.

e Protocolos de alerta y derivacion, para garantizar atencion oportuna en
casos de riesgo.

Con estas medidas se busca que los escenarios deportivos dejen de ser unicamente
espacios de competencia y se conviertan en entornos seguros donde se promueva el
bienestar integral.
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