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Introducción

Iniciamos estas recomendaciones con el objetivo de trabajar con las infancias y las 
adolescencias desde la no violencia, el respeto por las diferencias individuales y con-
fiando siempre en la capacidad de agenciamiento de las familias y la capacidad de 
toma de decisiones de niños, niñas y adolescentes en todo lo relacionado con su 
salud mental, emocional, relacional y física. 

Confiamos en la posibilidad de resignificar la educación desde el respeto por el otro/a, 
el ejercicio de una jerarquía desde el respeto y la no violencia, aprender a dilucidar 
las acciones de educación que parten de las creencias socioculturales del maltrato y 
violencia, para darle paso a formas de comunicación y educación no violenta sin que 
esto implique una ausencia de autoridad y un proceso de negociación de límites.

Para los profesionales en psicología, resulta importante pensar el acompañamiento 
para padres, madres y cuidadores/as más allá de decirles qué y cómo deben ser, se 
trata de integrar las teorías de desarrollo humano individual o familiar, así como las 
teorías de los vínculos emocionales y la influencia del contexto en la construcción 
de prácticas de crianza, con los contextos culturales e idiosincráticos que suponen 
una particular manera de comprender las dinámicas familiares internas y externas 
desde teorías basadas en la evidencia científica, recordando que no hay nada más 
complejo, que las interacciones familiares. 
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Para Izzedin y Pachajoa (2009) resulta necesario destacar la necesidad de que las 
familias, el Estado y la sociedad garanticen el reconocimiento, promoción y protec-
ción integral de los derechos de niños, niñas y adolescentes, en concordancia con los 
marcos normativos nacionales e internacionales vigentes. Esto supone reconocer 
los derechos expresados en la Convención de los Derechos del niño (ONU, 1989) y 
para Colombia los consignados en la Ley de Infancia y Adolescencia (2009), así como 
la política nacional para las Familias. 

Hoy en día el tema de las crianzas necesita verse desde una perspectiva de derechos 
lo cual implica que, si bien los niños/as y adolescentes se encuentran bajo la tutela 
de sus padres, madres, cuidadores o tutores legales, adultos cuidadores, por lo tanto, 
las prácticas de crianza no pueden vulnerar los derechos legalmente reconocidos. 

Para Posada et (2008) el tipo de crianza que se encuentra en sintonía con la titularidad 
de derechos de los niños/as y adolescentes es una crianza humanizada, que implica 
resignificar lo que hasta ahora se ve como jerarquía y autoridad, no como el control 
coercitivo ejercido sobre un niño, niña y adolescente al creer que no saben “nada” 
(creencias culturales sobre la crianza y educación), dejar a un lado el pensamiento 
adultocéntrico, sino como el proceso de acompañamiento y orientación basados en 
la validación de las diferencias individuales, de las necesidades emocionales, psicoló-
gicas, relacionales, físicas y en la reafirmación de la capacidad de decisión de los niños, 
niñas y adolescentes en todo lo relacionado con su bienestar.
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Fundamentación Epistemológica y Metodológica

El tema de las crianzas necesita una aproximación desde la ética del cuidado, por lo 
tanto, es importante una fundamentación epistemológica y metodológica, que ten-
ga en cuenta las diversas formas de cuidar, educar y criar, de tal manera que no se 
caigan en mononormas que desconozcan estas realidades. En este sentido Vergara 
del Solar et al (2018) plantean que:

En Chile, muchos programas sociales, estatales y semi estatales, han comenzado 
a incorporar componentes relativos a la parentalidad, basados en nociones nor-
mativas respecto a la parentalidad, tales como competencias parentales (Barudy, 
& Dantagnan, 2010) y parentalidad positiva (Gómez, & Muñoz, 2014). Ellas pueden 
hacer sentido en algunos espacios de intervención o toma de decisiones, pero 
conllevan el riesgo de favorecer una comprensión homogénea, unilateral, ahis-
tórica y descontextualizada de prácticas sociales complejas y diversas, además 
de facilitar el predominio implícito de las representaciones de clase que los pro-
fesionales de estratos medios y altos tienen respecto a la parentalidad de los es-
tratos bajos, beneficiarios preferenciales de estos programas (Gillies, 2008, Mayall, 
2002). Algo similar ocurre con varios de los estudios realizados en Chile, respecto 
a la relación entre padres/madres/cuidadores e hijos/as, y que se basan en la no-
ción mencionada de “competencias parentales” o en otras de carácter también 
normativo como “estilos de crianza” o vinculares (Krumm, Vargas-Rubilar, & Gui-
llón, 2013; Santelices, et al., 2015; García, & Ibáñez, 2007).

Es clave que, en estas recomendaciones, 
se explore el origen epistemológico de las 
llamadas crianzas positivas, respetuosas, 
conscientes, sensibles y otros. Sin embargo, 
no se identificó una fundamentación epis-
temológica clara, más allá de la conexión 
que se le atribuye a la teoría psicológica de 
Alfred Adler. 

Por otro lado encontramos que según Cortés 
(2022), la crianza respetuosa es una forma de 
educación en la cual se vela por las necesida-
des tanto fisiológicas como afectivas que tie-
nen bebés, niños/as y adolescentes, partiendo 
de la teoría del apego de Bowlby, quien en la 
década de los 50’s y a partir de la gran canti-
dad de huérfanos que dejó la segunda guerra 
mundial, inició estudios en las necesidades 
afectivas de esta población evidenciando el 
impacto que tiene la ausencia de conexión 
emocional entre niños/as y sus cuidadores. 
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Según Carroll y Brown (2020) la investigación existente sobre las intervenciones 
de Disciplina Positiva es limitada. La disertación original que Jane Nelsen (1979) 
proporcionó la primera evidencia de apoyo para lo que más tarde formaría la 
base de la Disciplina Positiva. Otros estudios han examinado las clases de crian-
za basadas en el adleriano en general, de las cuales la Disciplina Positiva es un 
subtipo, pero no se han centrado específicamente en la Disciplina Positiva (es 
decir, McVittie y Best, 2009). En el sitio web de la Asociación de Disciplina Posi-
tiva hay tres publicaciones de investigación centradas en las intervenciones es-
colares, como la implementación de reuniones de clase (Browning et al (2000); 
Potter, (1999)), solo una disertación que se centra en los talleres de capacitación 
para padres (Holliday, 2014). Esta disertación representa el único estudio hasta 
el momento que examina específicamente los talleres de crianza de Disciplina 
Positiva en el formato en el que se imparten actualmente.

El estudio encontró que el estilo de crianza autoritario aumentó después de los 
talleres de Disciplina Positiva y volvió a aumentar después de un seguimiento 
adicional de 3 meses (Holliday, 2014). 

Ahora desde la importancia del uso de metodologías basadas en la evidencia para 
trabajar con familias y crianzas, sugerimos a los profesionales en psicología que en 
cualquier contexto y nivel de atención en salud y por la misión de la institución en la 
que se encuentran trabajando con infancias y adolescencias, realizarse las siguien-
tes preguntas:
 

	● ¿En qué circunstancias una intervención psicológica, carente de funda-
mentación contextual y ética, puede derivar en prácticas intrusivas o vio-
lentas hacia las familias?

	● ¿Cuándo forzamos que los adultos deben educar de una forma?

	● ¿Realizamos intervenciones que no tienen sustento científico y operan 
desde lo que el profesional “cree” es lo “mejor” para criar hijos e hijas?

	● ¿Conocemos y aplicamos un proceso de evaluación y diagnóstico adecua-
do para el tema de las crianzas?

	● ¿Conocemos y aplicamos instrumentos de evaluación para los resultados 
del abordaje en crianzas?

	● ¿Tenemos las claridades conceptuales sobre las complejidades de los siste-
mas relacionales y vinculares familiares?

Abordar la crianza desde la ética del cuidado exige una postura profesional 
consciente de la pluralidad de formas de socialización, así como de los deter-
minantes socioculturales que configuran las practicas familiares. Este enfoque 
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Revisión según los criterios de
tratamientos o programas eficaces

Este punto constituye un aspecto crítico dentro del ejercicio profesional en psico-
logía, ya que pone en tensión el deber de actuar con base en la evidencia científica 
frente a las influencias ideológicas o personales que pueden permear la práctica en 
distintos campos disciplinares.

En ocasiones el tema de las crianzas se ha dejado a las subjetividades, olvidando 
que al final como talento humano en salud y desde la ley 1090 del 2006, su artículo 
1ero dice: La Psicología es una ciencia sustentada en la investigación y una profe-
sión que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser 
humano, con la finalidad de propiciar el desarrollo del talento y las competencias 

cuestiona la imposición de modelos univer-
salistas o normativos, espacialmente cuan-
do aplican sin considerar las condiciones 
especificas de cada contexto social. 

Los estudios revisados evidencian que, aun-
que las nociones de competencias parenta-
les y parentalidad positiva pueden ofrecer 
estructuras útiles en ciertos contextos, estas 
corren el riesgo de imponer visiones unilate-
rales y de clase sobre la parentalidad, espe-
cialmente cuando son aplicadas a estratos 
socioeconómicos distintos a aquellos de los 
profesionales que las diseñan.

Por tanto, es esencial que los profesionales 
de la psicología desarrollen una práctica re-
flexiva, ética y culturalmente situada, inte-
rrogando continuamente el impacto de sus 
intervenciones, y asegurando que estas se 
enmarquen en criterios de evidencia empí-
rica, pertinencia contextual y se fundamen-
ten en conocimiento científico validado y 
no en convicciones personales. Asimismo, 
deben apoyarse en procesos sistemáticas 
de evaluación y diagnóstico, que den cuen-
ta de la complejidad relacional, emocional y 
estructural de las familias. 
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humanas en los diferentes dominios y contextos sociales tales como: La educación, 
la salud, el trabajo, la justicia, la protección ambiental, el bienestar y la calidad de la 
vida. Con base en la investigación científica fundamenta sus conocimientos y los 
aplica en forma válida, ética y responsable en favor de los individuos, los grupos y 
las organizaciones, en los distintos ámbitos de la vida individual y social, al aporte de 
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan 
al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las or-
ganizaciones para una mejor calidad de vida.

Las crianzas al ser complejos sistemas de creencias, actitudes y relaciones, no pueden 
verse desde otra perspectiva, por lo tanto, los programas dirigidos a las crianzas y los pa-
dres, madres y cuidadores,, necesitan pensarse y aplicarse desde la evidencia científica. 

Inicialmente mencionamos los criterios de valoración de la eficacia de los trata-
mientos psicológicos elaborados por la American Psychological Association (APA), 
es decir, tratamientos o programas con apoyo empírico, distinguiendo entre: Trata-
mientos bien establecidos (eficaces), tratamientos probablemente eficaces y tra-
tamientos experimentales. La principal característica es la posibilidad o no de ser 
replicados, por investigadores/profesionales, en la utilización de diseños de grupo 
de comparación y en la descripción de las características de la muestra (criterio 
diagnóstico, edad, sexo, etc.) y generar manuales o guías de aplicación.

Cabe señalar que ningún programa puede considerarse validado de forma definiti-
va, ya que su eficacia puede variar según el contexto de implementación. La replica-
ción y evaluación continua permiten identificar nuevas evidencias que enriquecen 
o reformulan sus lineamientos metodológicos.
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Evidencia científica.
La efectividad de la tecnología o 
servicio debe estar sustentada con 
evidencia científica, según estánda-
res internacionales y los términos 
dados por el IETS.

Cumple SI o NO. 

Calidad de la evidencia. 
Determinar la calidad de la evidencia 
científica sobre efectividad clínica.

Cumple SI o NO. 

Evidencia de efectividad clínica. 
Establecer la evidencia que se acepta-
rá para su evaluación. Los resultados 
de efectividad clínica de la tecnología 
o servicio son positivos en Colombia o 
en cualquier país de referencia. 

Cumple SI o NO. 

Fase de experimentación. 
Determinar si la tecnología o servicio en salud es apta para su uso en una po-
blación de pacientes con la condición de interés, basada en la demostración de 
seguridad y eficacia tras culminar la fase de experimentación.

Nuevamente recordar que trabajar con las familias y aspectos de la crianza de los 
hijos/as, no nos exime como profesionales de optar siempre por metodologías ba-
sadas en la evidencia científica.

Por otra parte, para determinar si el modelo seleccionado cumple con criterios de 
validez científica y adecuación contextual, tenemos los criterios de exclusión que 
nos propone el Instituto de Evaluación Tecnológica en Salud (IETS):
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Un desafío inicial es la frecuente confusión entre 
los programas estructurados de entrenamiento 
a padres, madres y/o cuidadores y las propues-
tas de crianza positiva, respetuosas o conscien-
tes, las cuales en ocasiones han sido promovi-
das más por dinámicas de mercado que por 
evidencia empírica rigurosa. 

Tal como mencionamos, si nos orientamos en 
estos criterios de la APA, podremos identificar 
los programas para padres, madres y/o cuida-
dores a partir de tres categorías: tratamientos 
bien establecidos, tratamientos probablemente 
eficaces y tratamientos experimentales. De esta 
forma, se han encontrado los mejores resulta-
dos en los programas de tratamiento a padres, 
madres y/o cuidadores, que inciden en los tras-
tornos de conducta como el programa Parent 
Management Training y The Oregon Model 
(Kjøbli & Ogden, 2012; Kjøbli & Bjørnebekk, 2013), 
el programa 1,2,3 Magic Parenting Program 
(Porzing-Ddrummong et al., 2014, 2015), Incre-
dible Years (Eamesa et al., 2010) y el programa 
Parents Plus Children’s Programme (Mendoza 
et al., 2014) en la adquisición de habilidades pa-
rentales y estrategias de crianza para reducir el 
bullying en niños/as agresivos.

En cuanto a los programas para padres que presentan dificultades en la vida familiar 
y la crianza de los hijos/as, los programas Home Start (Hermanns et al., 2013, Van Aar 
et al., 2015) e Incredible Years (Eamesa et al., 2010) son los tratamientos probable-
mente eficaces debido a su robustez metodológica y a los resultados beneficiosos 
obtenidos en el tratamiento de los problemas infantiles. 

La mayoría de estos programas son tratamientos experimentales (77% de los es-
tudios) lo que indica que, aunque sus resultados son prometedores y positivos al 
respecto, debemos tener en cuenta la necesidad de crear nuevas investigaciones 
con metodologías experimentales que evalúen la eficacia del Entrenamiento para 
Padres como estrategia basada en evidencia para modificar prácticas parentales y 

La Importancia de la Revisión Sistemática 
de los Programas de Entrenamiento para 

Padres, Madres y/o Cuidadores
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mejorar indicadores de salud mental infantil. Es importante aclarar que la categoría 
de “tratamiento experimental” no implica ausencia de efectividad ni deficiencia me-
todologíca, sino que señala la necesidad de más estudios independientes y replica-
dos para confirmar consistentemente los resultados del programa.

En cuanto al tema de las crianzas positivas, Villanueva (2019) realizó su tesis de grado: 
Efectos de un programa de crianza positiva sobre las actitudes maternas en madres 
de la ciudad de Reque, este trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar 
los efectos del programa de crianza positiva sobre las actitudes maternas en madres 
de familia de la ciudad de Reque. La investigación fue de tipo cuantitativo, con un 
diseño cuasi experimental conformada por dos grupos, con muestreo no probabi-
lístico por conveniencia, la población estuvo formada por 350 madres de familia de 
la ciudad de Reque, de las cuales 25 de ellas constituyeron el grupo experimental, 
así mismo el grupo control estuvo conformado por el mismo número de mujeres. El 
instrumento empleado fue la Escala de Actitudes Maternas creado por Robert Roth, 
1965; el cual fue validado y baremado en Perú por Puelles y Ruiz (2017). 

Carroll y Brown (2020) mencionan la efectividad de la disciplina positiva y los talle-
res de crianza sobre la actitud y el comportamiento de los padres, madres y/o cui-
dadores. Aunque el presente estudio no puede proporcionar evidencia directa de 
que estos talleres tendrán un impacto positivo en los hijos de los participantes del 
programa, sí proporciona evidencia de que están alterando la actitud y el compor-
tamiento de los participantes en una dirección autoritaria, lo que puede plantearse 
razonablemente la hipótesis de que tienen un impacto positivo en los niños/as, a 
partir de un sustento teórico sólido y coherente con los hallazgos actuales en desa-
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rrollo infantil y parentalidad. Aunque este estudio no permite inferir la permanencia 
de los efectos en el largo plazo, los resultados obtenidos tras un seguimiento de tres 
meses muestran efectos significativos y clínicamente relevantes. Además, los par-
ticipantes respondieron a las preguntas en su mayoría indicando satisfacción del 
consumidor, revelando que los talleres fueron percibidos como muy útiles para los 
padres y madres que asistieron, y el 97% dijo que recomendaría el taller a un amigo. 
Estos resultados parecen indicar que los talleres de Disciplina Positiva están propor-
cionando un beneficio sustancial a los padres y madres que participan en ellos y son 
ampliamente bien recibidos.

En Latinoamérica, la Fundación América por la Infancia (FAI), desde su misión de 
“Desarrollar propuestas y metodologías innovadoras que contribuyan a fortalecer 
comunidades, instituciones y familias, así como la legislación y políticas públicas en 
materias de infancia y adolescencia, para avanzar hacia sistemas de cuidados sensi-
bles y bien tratantes de los bebés, niños, niñas y adolescentes”, han desarrollado la 
Escala de Parentalidad Positiva (E2P) y el desarrollo de otras metodologías de inter-
vención basadas en la evidencia científica a lo largo de toda Latinoamérica. 

Y en Colombia el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) diseñó la guía de 
Parentalidad Positiva, con el fin de potenciar intervenciones psicosociales para el 
desarrollo de competencias parentales dirigidas a nivel micro (individual) y mesosis-
tema (familiar, red de apoyo vincular o familia sustituta) basadas en la Escala de Pa-
rentalidad Positiva (E2P), herramienta desarrollada con base en criterios técnicos para 
evaluar competencias parentales desde un enfoque de crianza sensible y respetuosa.

Desde una perspectiva ética, el trabajo con familias en temas de crianza implica el 
reto de integrar prácticas cultural y contextualmente pertinentes, respaldadas por 
marcos teóricos y metodológicos sólidos. Es prioritario que los profesionales de la 
psicología continúen generando conocimiento riguroso y promoviendo enfoques 
que reconozcan la diversidad familiar, evitando la imposición de estándares únicos o 
normativos. Este compromiso enriquecerá tanto la praxis profesional como los pro-
cesos sociales orientados al bienestar infantil.
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La Importancia de las Claridades Conceptuales
para Planes de Abordaje 

En primer lugar, resulta importante hacer una diferencia entre búsqueda de una 
parentalidad libre del ejercicio de violencias y la creación de vínculos emocionales, 
connotada muchas veces como parentalidad positiva y las crianzas o disciplinas 
“positivas”, crianzas respetuosas, sensibles, conscientes y otros parecidos. 

En la Guía Teórica para una Comprensión Relacional y Contextual de las Familias 
y las Crianzas, desde el campo de Psicología y Familias, se hizo necesario el poder 
presentar conceptos claves que se conviertan en un mapa de orientación para los 
profesionales en psicología que trabajan con infancias, adolescencias y crianzas, 
para poder tomar decisiones informadas que permitan elaborar planes de aborda-
je “hechos a la medida” de la realidad de las familias y sus contextos. Según la Real 
Academia Española (2001), la palabra crianza deriva de “creare”, que significa nutrir 
y alimentar al niño, orientar, instruir y dirigir. 

La crianza según Aguirre-Dávila et al (2009), implica tres procesos psicosociales: los 
estilos de crianza, las prácticas y las creencias acerca de la crianza.

Estilos de Crianza 

Se entiende como el conjunto de creencias, habilidades 
y competencias que los cuidadores primarios asumen 
con respecto a la educación, salud y ambientes sociales 
para sus hijos/as, cuyas características se envuelven en 
distintas dimensiones que comprenden las categorías 
de los estilos de crianza (Jorge y González, 2017).

Los conocimientos, actitudes y creencias que los padres 
y madres asumen en relación con la salud, la nutrición, 
la importancia de los ambientes físico y social y las opor-
tunidades de aprendizaje de sus hijos/as en el hogar. Es 
decir, que los estilos de crianza se refieren al entrena-
miento y formación de los niños, niñas y adolescentes 
por los padres, madres y/o cuidadores (Izzedin-Bouquet 
& Pachajoa Londoño, 2009).

Aunque en algunos textos se hace referencia a ‘pautas de 
crianza’, sugerimos emplear el término ‘estilos de crianza’, 
ya que ‘pauta’ puede asociarse con una prescripción rígi-
da sobre lo que padres, madres o cuidadores deben hacer, 
mientras que ‘estilo’ permite una lectura más amplia, con-
textualizada y relacional del proceso educativo familiar.
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Prácticas de crianza

Se ubican en el contexto de las relaciones entre los miem-
bros de la familia, donde los padres, madres y/o cuidado-
res juegan un papel importante en la educación de sus 
hijos/as. Esta relación está caracterizada por el poder que 
ejercen los padres, madres y/o cuidadores sobre los hijos/
as y la influencia mutua (Bocanegra, 2007). Las prácticas 
son acciones, comportamientos aprendidos de los padres 
y madres, ya sea a raíz de su propia educación como por 
imitación y se exponen para guiar las conductas de los 
niños, niñas y adolescentes (Izzedin-Bouquet & Pacha-
joa-Londoño, 2009).

Las prácticas de crianza también pueden ser definidas 
como las acciones que asumen los criadores con sus hi-
jos/as, las cuales fueron adquiridas por modelamiento 
de la crianza que recibieron.

Creencias sobre las crianzas

Se refieren al conocimiento acerca de cómo 
se debe criar un niño/a, a las explicaciones que 
brindan los padres, madres y/o cuidadores so-
bre la forma como encauzan las acciones de 
sus hijos/as. Es decir, certezas compartidas 
por los miembros de un grupo, que brindan 
fundamento y seguridad al proceso de crianza 
(Izzedin-Bouquet & Pachajoa-Londoño, 2009). 

Estos tres componentes de los estilos educativos (estilos, prácticas y creencias), pre-
sentes en las relaciones entre padres, madres, cuidadores o madres e hijos/as, como 
un todo, determinan el ajuste de los niños, niñas y adolescentes a los diferentes con-
textos en los cuales se da su desarrollo psicosocial (Aguirre-Dávila, 2015
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Aspectos estructurales de las crianzas

Comprender que las competencias y estilos parenta-
les están estrechamente relacionados con la intensi-
dad horaria laboral, las múltiples presiones del medio 
para subsistir, las dificultades de encontrar un trabajo 
y vivienda dignas, la calidad de las redes de apoyo para 
el cuidado, los efectos psicológicos y emocionales que 
tales cargas tienen en los adultos cuidadores, entre 
otros, como trastornos mentales, consumo de SPA. 

En el contexto actual, es común encontrar cuidadores 
primarios sometidos a cargas laborales, económicas y 
emocionales significativas. Estas condiciones pueden 
limitar la disponibilidad afectiva y temporal hacia sus 
hijos/as, sin que ello deba ser interpretado automáti-
camente como desinterés o negligencia, sino como 
expresión de tensiones estructurales que deben ser 
consideradas en el acompañamiento psicológico.

La Importancia de los Contextos 
Cuando se Trabaja Sobre Crianzas

La teoría de la comunicación humana 

Es necesario reconocer que las dinámicas comuni-
cativas familiares responden a configuraciones his-
tóricas, culturales y personales particulares, y que 
no todas las familias cuentan con herramientas o 
condiciones para dialogar abiertamente sobre sus 
emociones o tensiones. Por ello, las intervenciones 
deben partir del respeto por la realidad comunica-
tiva de cada sistema familiar.

No existe una forma única o ideal de comunica-
ción interpersonal. Por tal razón, es útil considerar 
los cinco axiomas de la teoría de la comunicación 
humana (Watzlawick et al.), para evitar imponer 
modelos de interacción que puedan no estar ali-
neados con los estilos comunicativos propios de 
cada familia.
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Las diversidades estructurales familiares

No existe modelo de familia ideal, trabajar 
con familias implica comprender que hay 
formas diversas de ser y estar en familia, ac-
tualmente tenemos más de 30 formas de 
estructura familiar (Revisar la Guía Teórica 
para una Comprensión Relacional y Contex-
tual de las Familias y las Crianzas) en este 
sentido el profesional, necesita hacer una 
comprensión de esa realidad particular, de 
su contexto, aplicar instrumentos estandari-
zados, hacer un buen proceso de diagnósti-
co, conversar con los padres, madres y/o cui-
dadores para comprender sus significados 
sobre la crianza, sus prácticas y cómo poder 
orientarlos mejor.

Ética y Reflexividad en las Intervenciones Psicológicas: 
El Rol de las Creencias y Sesgos Personales

Al obtener un título profesional en psicología, existe cierta confianza en lo que diga. 
En cualquier contexto en el que trabaje con familias, niños, niñas y adolescentes,
necesita hacer un trabajo reflexivo sobre su propia historia personal y familiar, cues-
tionar sus propios significados sobre cómo considera “debe” ser la familia, cómo “de-
ben” ser los padres/madres/cuidadores, cómo “debe” ser la educación y la crianza. 
Revisar también prejuicios, creencias, ideas personales preconcebidas sobre las in-
fancias, las adolescencias, la paternidad, la maternidad, el cuidado, la educación, los 
límites, lo que considera jerarquía.

Resaltamos la importancia de las claridades conceptuales y metodológicas a la 
hora de trabajar con las familias y las crianzas en diversos contextos, de tal manera 
que la opinión personal no se mezcle con la profesional o que la opinión personal 
no sea justificada como una opinión profesional.

La toma de decisiones informadas

En articulación con los planteamientos anteriores, se retoman a continuación 
conceptos clave que orientan la práctica psicológica en contextos de crianza, 
tomando como base el Marco Mundial de Competencias para la Cobertura 
Sanitaria Universal (OMS, 2022).
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Capacidad para actuar: Poder y autonomía que tie-
nen las personas para pensar y actuar por sí mismas. 
La capacidad para actuar puede adoptar formas indi-
viduales y colectivas.

Atención centrada en la persona: Enfoque de la aten-
ción que adopta conscientemente las perspectivas de 
las personas, los cuidadores, las familias y las comuni-
dades como participantes en unos sistemas de salud 
confiables, y beneficiarios de ellos, que estén organiza-
dos de acuerdo con las necesidades integrales de las 
personas en lugar de con las enfermedades particu-
lares y respeten las preferencias sociales. La atención 
centrada en las personas también requiere que los 
pacientes tengan el nivel de instrucción y el apoyo ne-
cesarios para tomar decisiones y participar en su pro-
pio cuidado y que los cuidadores puedan alcanzar la 
máxima función dentro de un entorno de trabajo pro-
picio. El enfoque de atención centrada en las personas, 
trasciende la atención individualizada del paciente e 
incorpora dimensiones comunitarias, culturales y po-
líticas, reconociendo el papel activo de las personas 
y las familias en la construcción de servicios de salud 
pertinentes, accesibles y culturalmente sensibles.

Incorporar las perspectivas de las personas, los cuidadores, las familias y las co-
munidades como participantes y beneficiarios de los sistemas de salud:

•	 Sitúa a las personas en el centro de toda práctica.
•	 Promueve la capacidad para actuar a nivel individual y comunitario.
•	 Proporciona atención culturalmente sensible, respetuosa y compasiva.

De esta manera el profesional que trabaja con familias en diversos contextos, 
ubica a los padres, madres, cuidadores, niños, niñas y adolescentes, en el cen-
tro del proceso, y comunica información basada en la evidencia científica para 
que en autonomía puedan tomar una decisión informada sobre lo que pueden 
y hasta dónde están dispuestos a llegar, sin que haya un ejercicio del poder de 
parte del profesional. 

Los límites de las formaciones dentro del quehacer Psicológico

Es fundamental que los profesionales en psicología reconozcan los límites 
éticos y técnicos de su ejercicio frente a las denominadas ‘certificaciones’ en 
crianza. Estas, si bien pueden ofrecer herramientas complementarias, no re-
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emplazan la formación posgradual en áreas como terapia familiar o psicología 
clínica infantil, que requieren una comprensión profunda de los sistemas rela-
cionales, acompañamiento supervisado y formación teórica avanzada para una 
intervención segura y efectiva. De igual manera, la educación formal necesita 
horas prácticas para desarrollar habilidades clínicas en contextos reales, bajo 
supervisión experta, garantizando así la calidad, responsabilidad y pertinencia 
del proceso formativo.

De otra parte, una formación posgradual en Psicología Infantil o Psicología Clí-
nica Infantil, requiere de un abordaje amplio en neurodesarrollo, psicopatología, 
teorías del desarrollo, e intervención, entre muchas otras áreas específicas, que, 
tal y como sucede con la Terapia Familiar, contemplan el conocimiento especiali-
zado del desarrollo de infante y adolescente, acogiendo las distintas áreas de sus 
vidas. Particularmente, el trabajo con infantes tiene una estricta reglamentación 
legal y ética, y un/a profesional que se desempeñe en el área, debe tener absoluto 
conocimiento de ello. También es necesaria la ejecución de prácticas tutorizadas 
por docentes supervisores.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible decir que las formaciones en crian-
za respetuosa pueden ser una herramienta de acompañamiento que, aplicada 
bajo los límites establecidos de la formación y experiencia requerida de terapia 
familiar y psicología clínica, no representan acción con daño.

En Conclusión

El ejercicio profesional en contextos de crianza exige una comprensión 
profunda de las múltiples configuraciones familiares, así como un respeto 
genuino por los estilos relacionales y comunicativos propios de cada nú-
cleo. Este abordaje requiere, además, de una actitud de reflexividad crítica 
permanente, que permita al profesional en Psicología reconocer y gestio-
nar sus propios sesgos, valores y creencias.

La formación continua, especializada y sustentada en la evidencia, es in-
dispensable para garantizar intervenciones técnicamente sólidas, cultural-
mente sensibles y éticamente responsables. El acompañamiento profe-
sional no puede sustentarse en intuiciones o tendencias del mercado, 
sino en el compromiso con el bienestar integral de niños, niñas, ado-
lescentes y sus familias.

Desde el Colegio Colombiano de Psicólogos - Colpsic, reiteramos la impor-
tancia de que todo ejercicio en el campo de la crianza esté enmarcado 
en los principios éticos, científicos y técnicos que rigen nuestra profe-
sión. Solo así se asegura una praxis respetuosa, efectiva y coherente con el 
rol social del profesional en Psicología en Colombia.
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