
Día  Internacional de
la Memoria Trans

“Un llamado a la dignidad, la justicia y la vida”.
Historia
Se conmemora cada 20 de noviembre. Nació en 1999 en los 
Estados Unidos de Norteamérica, impulsado por la activista trans 
Gwendolyn Ann Smith, tras el asesinato de Rita Hester, una mujer 
trans afroamericana.

No es únicamente un día para mirar hacia el pasado, sino para 
reconocer la deuda histórica que la sociedad tiene con la 
población trans y para reafirmar el compromiso con su 
dignidad y sus derechos.

Importancia
Esta fecha recuerda a las personas trans y de género 
diverso que han sido víctimas de la violencia, la 
discriminación y el odio, así como a quienes siguen 
enfrentando desigualdades estructurales que ponen en 
riesgo sus vidas, sus sueños y su bienestar.

Se realizan vigilias, marchas, lecturas de nombres 
de víctimas y actividades culturales.

Su propósito es honrar la memoria de las 
personas trans y de género diverso que han sido 

asesinadas como consecuencia de la transfobia, 
el odio y la violencia.

También busca visibilizar la discriminación y los 
crímenes de odio que siguen afectando a la 
comunidad trans en todo el mundo.

Ayuda a generar conciencia sobre la necesidad de protección 
legal, respeto y dignidad para las personas trans.
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El Día de la Memoria Trans no es una 
celebración festiva, es un acto de memoria 

y justicia. Es un recordatorio de que la 
violencia contra las personas trans existe 
y que la sociedad tiene la 
responsabilidad de erradicarla.

Conmemorar el Día de la Memoria 
Trans implica asumir un compromiso 
ético y político: construir entornos libres 
de transfobia, promover la protección 

integral de los derechos de las personas 
trans, escuchar sus voces y reconocer 
sus aportes sociales, culturales y 

comunitarios.

Recuerda que nuestro Código Deontológico nos convoca a:

Respetar la dignidad inherente a todos 
los seres humanos, reconociendo la 
diversidad entre las personas.

Ejercer sin discriminación, 
garantizando acceso equitativo a 
servicios psicológicos.

Brindar atención competente 
basada en evidencia científica 
actualizada.

No causar daño y rechazar prácticas 
que patologicen las identidades de género.
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La población trans aún enfrenta barreras significativas en Salud Mental. 
Como Profesionales en Psicología, tenemos la responsabilidad de 

ofrecer espacios seguros, afirmativos y libres de estigma.

La psicología debe ser parte de la 
solución, no del problema

Desde la psicología colombiana, 
reafirmamos nuestro compromiso con 

la dignidad humana y el respeto a la 
diversidad de identidades de género.

Con la colaboración del:
Comité Permanente en Diversidad Sexual y Asuntos de Género 
de la Comisión Nacional de Políticas Públicas de Colpsic.
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